Отчет  о  проведении Недели здоровья
МБОУ «Обильновская ООШ»

С 1  п о  7  апреля  2018 года в  школе  была  объявлена  Неделя  здоровья
 под девизом: «ЗДОРОВЫМ  БЫТЬ ЗДОРОВО!»
Целью проведения недели являлось: пропаганда здорового образа жизни, через развитие знаний о сохранении и укреплении здоровья.
Задачи недели:
1. Расширить знания детей об охране здоровья.
2. Выбрать и укрепить правильное отношение детей к заботе о собственном здоровье.
3. Познакомить и закрепить имеющиеся знания о правилах гигиены.
4. Профилактика различных болезней, в том числе зависимости курения, алкоголя, наркомании.
5. Пропаганда физкультуры и спорта.
Открытие недели здоровья началось с общешкольной линейки, где ребята получили полную информацию о плане проведения мероприятий.
       В течение недели ребята рисовали рисунки, эмблемы, буклеты, брошюры, придумали и сделали « дерево здоровья» (на листочках написали, что нужно делать, чтобы быть здоровым, нарисовали дерево и прикрепили на него листочки) , пропагандируя здоровый образ жизни, принимали участие в спортивных соревнованиях. В течение недели прошли классные часы на тему «Здоровый образ жизни», беседы «Правильное питание – залог здоровья».
    Была организована викторина среди обучающихся  на тему: «Мы за здоровый образ жизни».        
       В заключение  недели провели игру по станциям «Властелин здоровья». Согласно правилам игры,  учащиеся по специальному маршруту отправились  по  6-ти  станциям:  «Загадки о здоровье»,  «Фруктовый микс»,  «Еда, я люблю тебя», «Здоровье», «Вопрос на засыпку», «Здоровым быть модно». Победу одержала команда «Спартак». В течение надели,  каждый учебный день начинался с утренней гигиенической гимнастики. [image: C:\Users\Ильгар\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\DSCN6335.jpg]
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