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Планируемые результаты изучения предмета «Физическая культура» в основной школе 

Выпускник научится: 
· рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;

· характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;

· раскрывать базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;

· разрабатывать содержание самостоятельных занятий с физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;

· руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;

· руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями; использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;

· составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;

· классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;

· самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;

· тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;

· выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;

· выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации движений);

· выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;

· выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;

· выполнять легкоатлетические упражнения в беге и в прыжках (в длину и высоту);

· выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона;

· выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;

· выполнять передвижения на лыжах различными способами, демонстрировать технику последовательного чередования их в процессе прохождения тренировочных дистанций;

· выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития основных физических качеств.
Выпускник получит возможность научиться:
· характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;

· характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу российскому спорту;

· определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма;

· вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий с физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;

· проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;

· проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа;

· выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных отклонений в показателях здоровья;

· преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;

· осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта; 

· выполнять тестовые нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»;

· выполнять технико-тактические действия национальных видов спорта;

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета
В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования Федерального государственного образовательного стандарта данная рабочая программа для 5- 6  классов направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.

«Результаты освоения содержания предмета «Физическая культура» определяют те итоговые результаты, которые должны демонстрировать школьники по завершении обучения в основной школе. 

Требования к результатам изучения учебного предмета выполняют двоякую функцию. Они, с одной стороны, предназначены для оценки успешности овладения программным содержанием, а с другой стороны, устанавливают минимальное содержание образования, которое в обязательном порядке должно быть освоено каждым ребенком, оканчивающим основную школу. 

Результаты  освоения программного материала по предмету «Физическая культура» в основной школе оцениваются по трем базовым уровням, исходя из принципа «общее — частное — конкретное», и представлены соответственно метапредметными, предметными и личностными результатами.
Личностные результаты

 воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России;

знание истории физической культуры своего народа, своего края как части наследия народов России и человечества;

усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества;

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов;

формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира;

готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;   

освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

участие в школьном самоуправлении и   общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;

развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;                                                             

формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи.                            

Личностные результаты отражаются в готовности обучающихся к саморазвитию индивидуальных свойств личности, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Они включают в себя основы гражданской идентичности, сформированную мотивацию к обучению; и познанию в сфере физической культуры, умения использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.

Личностные результаты освоения программного материала проявляются в следующих областях культуры.

В области познавательной культуры:
владение знаниями об индивидуальных особенностях  физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастно-половым нормативам;

владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний, травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями;

владение знаниями по организации и проведению занятий физическими упражнениями оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания индивидуальных занятий в соответствии с задачами улучшения физического развития и физической подготовленности.

В области нравственной культуры:

способность управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр и соревнований;

способность принимать активное участие в организации и проведении совместных физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий;

владение умением предупреждать конфликтные ситуации и находить выходы из спорных ситуаций в процессе игровой и соревновательной деятельности на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

В области трудовой культуры:
умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание умственных, физических нагрузок и отдыха;

умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;

 умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.

В области эстетической культуры:

умение длительно сохранять правильную осанку во время статичных поз и в процессе разнообразных видов двигательной деятельности;

формирование потребности иметь хорошее телосложение в соответствии с принятыми нормами и представлениями;

формирование культуры движений, умения передвигаться легко, красиво, непринуждённо.

В области коммуникативной культуры:

владение умением осуществлять поиск информации по вопросам современных оздоровительных систем (в справочных источниках, учебнике, в сети Интернет и др.), а также обобщать, анализировать и применять полученные знания в самостоятельных занятиях физическими упражнениями и спортом;

владение умением формулировать цель и задачи индивидуальных и совместных с другими детьми и подростками занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;

владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы взаимодействия с партнёрами во время учебной, игровой и соревновательной деятельности.                         

В области физической культуры:    владение умениями:                                                 
 в циклических и ациклических локомоциях: с максимальной скоростью пробегать 60 м из положения низкого старта; в равномерном темпе бегать до 20 мин (мальчики) и до 15 мин (девочки); после быстрого разбега с 9—13 шагов совершать прыжок в длину; выполнять с 9—13 шагов разбега прыжок в высоту способом «перешагивание»; проплывать 50 м;   

в метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч и мяч 150 г с места и с разбега (10—12 м) с использованием четырёхшажного варианта бросковых шагов с соблюдением ритма; метать малый мяч и мяч 150 г с места и с 3 шагов разбега в горизонтальную и вертикальную цели с 10— 15 м, метать малый мяч и мяч 150 г с места по медленно и быстро движущейся цели с 10—12 м;

в гимнастических и акробатических упражнениях: выполнять комбинацию из четырёх элементов на перекладине (мальчики) и на разновысоких брусьях (девочки); опорные прыжки через козла в длину (мальчики) и в ширину (девочки); комбинацию движений с одним из предметов (мяч, палка, скакалка, обруч), состоящих из шести элементов, или комбинацию, состоящую из шести гимнастических элементов; выполнять акробатическую комбинацию из четырёх элементов, включающую кувырки вперёд и назад, стойку на голове и руках, длинный кувырок (мальчики), кувырок вперёд и назад в полу шпагат, «мост» и поворот в упор стоя на одном колене (девочки);                                          


в спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по упрощённым правилам);                      

демонстрировать результаты не ниже, чем средний уровень основных физических способностей;

владеть способами физкультурно-оздоровительной деятельности: самостоятельно выполнять упражнения на развитие быстроты, координации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила самоконтроля и безопасности во время выполнения упражнений;                                   

владеть способами спортивной деятельности: участвовать в соревновании по легкоатлетическому четырёхборью: бег 60 м, прыжок в длину или в высоту с разбега, метание, бег на выносливость; участвовать в соревнованиях по одному из видов спорта;                                            

владеть правилами поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения в коллективе, правила безопасности, гигиену занятий и личную гигиену; помогать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имеющих недостаточную физическую подготовленность; проявлять активность, самостоятельность, выдержку и самообладание. 
Метапредметные результаты
умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

умение самостоятельно планировать пути   достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения;

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками;

умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;

умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей деятельности.

Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры.

В области познавательной культуры:

овладение сведениями о роли и значении физической культуры в формировании целостной личности человека, в развитии его сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств;

понимание здоровья как одного из важнейших условий развития и самореализации человека, расширяющего возможности выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего длительную творческую активность;

понимание физической культуры как средства организации и активного ведения здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося от норм) поведения.

В области нравственной культуры:

бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;

проявление уважительного отношения к окружающим, товарищам по команде и соперникам, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;

ответственное отношение к порученному делу, проявление дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.

В области трудовой культуры:

добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, повышающих результативность выполнения заданий;

приобретение умений планировать, контролировать и оценивать учебную деятельность, организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;

закрепление умения поддержания оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности посредством активного использования занятий физическими упражнениями, гигиенических факторов и естественных сил природы для профилактики психического и физического утомления.

В области эстетической культуры:

 
знание факторов, потенциально опасных для здоровья (вредные привычки, ранние половые связи, допинг), и их опасных последствий;

понимание культуры движений человека, постижение значения овладения жизненно важными двигательными умениями и навыками, исходя из целесообразности и эстетической привлекательности;

восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.

В области коммуникативной культуры:

владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;

владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;

владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить её до собеседника.

В области физической культуры:

владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физическими упражнениями, их планирования и наполнения содержанием;

владение умениями выполнения двигательных действий и физических упражнений базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активно их использовать в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;

владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, величиной физических нагрузок, использования этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий.

Контрольно-измерительные материалы

Для определения уровня физической подготовленности обучающихся используются контрольные упражнения (тесты).  Контроль за физической подготовленностью обучающихся проводится два  раза в учебном году.

Для каждой возрастной группы определены свои нормативы. По окончании ступени обучающиеся должны показывать уровень физической подготовленности не ниже среднего результатов, соответствующих обязательному минимуму содержания образования.
Уровень двигательной подготовленности учащихся 11-15 лет
	Физические способности
	Контрольные упражнения

(тест)
	Возраст
	Уровень

	
	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	
	Низкий
	Средний
	Высокий
	Низкий
	Средний
	Высокий

	Скоростные
	Бег 30 м, с
	11

12

13

14

15
	6,4 и выше

6,4

6,1

5,8

5,5
	6,1-5,5

5,8-5,4

5,6-5,2

5,5-5,1

5,3-4,9
	5,0 и ниже

4,9

4,8

4,7

4,5
	6,7 и выше

 6,5

6,2

6,1

6,1
	6,3-5,8

6,2-5,6

6,0-5,4

5,9-5,4

5,8-5,3
	5,3 и ниже

5,1

5,1

4,9

4,9

	Координационные
	Челночный бег 3х10, с
	11

12

13

14

15
	10,0 и более

9,5

9,3

9,1

9,6
	9,4-8,8

9,0-8,6

9,0-8,6

8,7-8,3

8,4-8,0
	8,5 и ниже

8,3

8,3

8,0

7,7
	10,2 и выше

10,0

10,0

10,2

9,7
	9,7-9,3

9,6-9,1

9,5-9,0

9,5-9,0

9,3-8,8
	8,9 и ниже

8,8

8,7

8,6

8,5

	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места,       см
	11

12

13

14

15
	141 и ниже

146

150

160

163
	154-173

158-178

167-190

180-195

183-205
	186 и выше

191 и выше

205

210

220
	123 и ниже

135

138

139

143
	138-159

149-168

151-170

154-177

158-179
	174 и выше

182

183

192

194



	Выносливость
	6-минутный бег, м
	11

12

13

14

15


	900 и менее

950

100

1050

1100
	1000-1100

1100-1200

1150-1250

1200-1300

1250-1350
	1300 и выше

1350

1400

1450

1500
	700 и ниже

750

800

850

900
	850-1000

900-1050

950-1100

1000-1150

1050-1200
	1100 и выше

1150

1200

1250

1300

	Гибкость
	Наклон вперед, из положения сидя, см
	11

12

13

14

15


	-5 и ниже

-3

-6

-4

-4
	1-8

3-8

1-7

1-7

3-10
	10 и выше

10

9

11

12
	-2 и ниже

1

0

-2

-1
	4-10

8-11

6-12

5-13

7-14
	15 и выше

16

18

20

20

	Силовые
	Подтягивание на высокой перекладине из виса, кол-во раз (мальчики)
	11

12

13

14

15


	0

0

0

0

1
	2-5

2-6

3-6

4-7

5-8
	6 и выше

7

8

9

10
	_______________________


Содержание учебного предмета.
История и современное развитие физической культуры

Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. Олимпийское движение в России. Современные Олимпийские игры. Физическая культура в современном обществе. Организация и проведение пеших туристических походов. Требования техники безопасности и бережного отношения к природе. 

Современное представление о физической культуре (основные понятия)
Физическое развитие человека. Физическая подготовка, ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств. Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. Техника движений и ее основные показатели. Спорт и спортивная подготовка. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне».
Физическая культура человека
Здоровье и здоровый образ жизни. Коррекция осанки и телосложения. Контроль и наблюдение за состоянием здоровья, физическим развитием и физической подготовленностью. Требования безопасности и первая помощь при травмах во время занятий физической культурой и спортом. Способы двигательной (физкультурной) деятельности 

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой

· Подготовка к занятиям физической культурой (выбор мест занятий, инвентаря и одежды, планирование занятий с разной функциональной направленностью). Подбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз, коррекции осанки и телосложения. Составление планов и самостоятельное проведение занятий спортивной подготовкой, прикладной физической подготовкой с учетом индивидуальных показаний здоровья и физического развития. Организация досуга средствами физической культуры. 

Оценка эффективности занятий физической культурой 

Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий. Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок. Измерение резервов организма (с помощью простейших функциональных проб). 

Физическое совершенствование

Физкультурно-оздоровительная деятельность
Комплексы упражнений для оздоровительных форм занятий физической культурой. Комплексы упражнений современных оздоровительных систем физического воспитания, ориентированных на повышение функциональных возможностей организма, развитие основных физических качеств. Индивидуальные комплексы адаптивной физической культуры (при нарушении опорно-двигательного аппарата, центральной нервной системы, дыхания и кровообращения, при близорукости).

Спортивно-оздоровительная деятельность

Гимнастика с основами акробатики: организующие команды и приемы. Акробатические упражнения и комбинации. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах (опорные прыжки, упражнения на гимнастическом бревне (девочки), упражнения на перекладине (мальчики), упражнения и комбинации на гимнастических брусьях, упражнения на параллельных брусьях (мальчики), упражнения на разновысоких брусьях (девочки). Ритмическая гимнастика с элементами хореографии (девочки). Легкая атлетика: беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Упражнения в метании малого мяча. Спортивные игры: технико-тактические действия и приемы игры в футбол, мини-футбол, волейбол, баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам. Национальные виды спорта: технико-тактические действия и правила. Лыжные гонки:
 передвижение на лыжах разными способами. Подъемы, спуски, повороты, торможения.

Прикладно-ориентированная физкультурная деятельность

Прикладная физическая подготовка: ходьба, бег и прыжки, выполняемые разными способами в разных условиях; лазание, перелезание, ползание; метание малого мяча по движущейся мишени; преодоление препятствий разной сложности; передвижение в висах и упорах. Полосы препятствий, включающие разнообразные прикладные упражнения. Общефизическая подготовка. Упражнения, ориентированные на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости, ловкости). Специальная физическая подготовка. Упражнения, ориентированные на развитие специальных физических качеств, определяемых базовым видом спорта (гимнастика с основами акробатики, легкая атлетика, лыжные гонки, спортивные игры).

Тематическое планирование учебного материала в 5- 6 классе
	№ п/п
	Раздел программы
	Основные виды учебной деятельности обучающихся
	Кол-во часов

	1
	Легкая атлетика 
	1.Описать технику выполнения беговых упражнений, осваивать её самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе выполнения. 
2.Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения 
беговых упражнений, 
соблюдать правила безопасности.

3.Применять беговые упражнения для развития физических качеств, выбрать индивидуальный режим физической нагрузки, контролировать ее частоте сердечных сокращений. 


4.Включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

5. Демонстрировать вариативное выполнение беговых упражнений , прыжковых упражнений , метаний мяча, соблюдать правила безопасности.


	24

	2
	   Гимнастика
	1. Знать и различать строевые команды, четко выполнять строевые приёмы. 
2.Осваивать технику акробатических упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила техники безопасности, в случае появления ошибок уметь их исправить.

3. Самостоятельно осваивать упражнения с различной оздоровительной направленностью и составлять из них соответствующие комплексы, подбирать дозировку упражнений в соответствии с индивидуальными особенностям и развития и функционального состояния.

4. Описывать технику акробатических упражнений и составлять акробатические комбинации из числа разученных упражнений.

5. Описывать технику и составлять комбинации из числа разученных упражнений.

6. Оказывать помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, уметь анализировать их технику, выявлять ошибки и активно помогать в их исправлении.

7. Осваивать технику гимнастических упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности.


	18

	3
	Лыжная подготовка
	1. Описывать технику передвижения на лыжах, осваивать ее самостоятельно, выявляя и устраняя ошибки.

2. Моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы, применять передвижение на лыжах для развития физических качеств, контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

3. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах; соблюдать правила безопасности.


	18

	4
	Спортивные игры
	1. Организовывать совместные занятия спортивными играми со сверстниками осуществлять судейство игры.

2. Описывать технику игровых действий приёмов, осваивать их самостоятельно.

3. Взаимодействовать со сверстниками процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов, соблюдать правила безопасности.

4. Моделировать технику игровых действий и приёмов, варьировать её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.

5. Выполнять правила игры, уважительно относится к сопернику и управлять своими эмоциями. 
6. Определять степень утомления организма во время игровой деятельности, использовать игровые действия спортивных игр для развития физических качеств.

7. Применять правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, использовать игру в баскетбол в организации активного отдыха.


	45

	5
	Основы знаний
	1.Определять и кратко 2.характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.

3.Выявлять различие в основных способах передвижения человека.

4.Определять ситуации, требующие

применение правил предупреждения травматизма.

5.Определять состав спортивной одежды в зависимости от времени года и погодных условий

6.Пересказывать тексты по истории ФК.


	В ходе уроков

	итого
	
	
	105


Календарно-тематическое планирование 5 класс, 3 часа в неделю, 105 часов в год
	№ 

Ур.
	Дата 
	Наименование

раздела 

программы

(кол-во часов)
	Тема

урока
	Элементы

 содержания
	Форма 

контроля
	                            Планируемые результаты

	
	по плану
	по факту
	
	
	
	
	Личностные 
	Метапредметные

УДД
	Предметные

	1
	
	
	Основы знаний      

(1 час)
	Инструктаж по Т. Б на уроках л/атлетики. 


	Первичный инструктаж на рабочем месте по технике безопасности. Инструктаж по л/а. Понятие об утомлении и переутомлении. Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма.  История Олимпийских игр.

Олимпийские игры древности и современности.
	текущий


	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости,  развитие самостоятельности и личной ответственности.  
	Р:– формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                                           П: – использовать общие приемы решения постав-ленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.                          

К:– ставить вопросы, обращаться за помощью
	Познакомить с требованиями безопасности.

Изучить историю Олимпийских игр.
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	Спринтерский бег (5 часов)
	Низкий старт и стартовый разгон


	Комплекс ОРУ. Повторение ранее пройденных строевых упражнений. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением (30 – 60 м) с максимальной скоростью. Старты из различных И. П. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с.).
	текущий


	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости
	Р: – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.               

П:– самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.

К:– ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач
	Повторить строевые упражнения. 

Освоение техники низкого старта.

 Научить правильно, измерять длину, скорость и время
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	Высокий старт. 
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Высокий старт и скоростной бег до 50 метров ( 2 серии). Бег со старта в гору 2 -3 х 20 – 30 метров. Достижения отечественных и зарубежных спортсменов на Олимпийских играх.
	текущий


	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости,  развитие самостоятельности и личной ответственности.  
	Р: – формулировать и удерживать учебную задачу.                                          П:  – использовать общие приемы решения постав-ленных задач                         

К:– ставить вопросы, обращаться за помощью; – формулировать собственное мнение
	Освоить специальные беговые упражнения.

Уметь демонстрировать технику высокого старта 
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	Финальное усилие. Эстафеты. 
 
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2 – 3 серии по 30 – 50 метров.  Эстафеты, встречная эстафета. История развития физической культуры в России.Основные этапы развития физической культуры в России.
	текущий


	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	Р:– формулировать и удерживать учебную задачу.

П:– контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.

К:– ставить вопросы, обращаться за помощью; 
– формулировать собственное мнение и позицию
	Уметь демонстрировать финальное усилие в беге.
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	Развитие скоростной выносливости 


	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег на месте с высоким подниманием бедра и опорой руками о стенку. Выполнять в среднем темпе сериями по 10 – 20 сек. Бег 2 х 150м (мальчики – 33 с, девочки – 40 с). Учебная игра.
	текущий


	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмо​ционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям; развитие са​мостоятельности и личной ответственности 
	К: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. 

Р: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. 

П: демонстрируют технику беговых упражнений
	Уметь демонстрировать физические кондиции (скоростную выносливость).
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	Бег 60 метров с низкого старта. 


	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения.  Скоростной бег до 20 м. Бег 60м на результат. Челночные эстафеты. Развитие скоростной выносливости. Навыки здорового образа жизни. Закаливание, профилактика вредных привычек. Роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни.

	Контрол.

норматив
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости,   самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе пред​ставлений о нравственных нормах,   формирование установки на безопасный образ жизни.

  
	К: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. 

Р: самостоятельно выделять и формулировать познава​тельные цели.
П: проходить тестирование бега на 60 м с высокого старта
	Уметь демонстрировать физические кондиции и пробегать 60м с максимальной скоростью
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	Метание (3 часа)
	Развитие скоростно-силовых способностей. 


	ОРУ с теннисным мячом комплекс.  Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки.  Броски и толчки набивных мячей: юноши – до 2 кг, девушки – до 1 кг. Метание на заданное расстояние. Метание т/мяча на дальность отскока от стены с места и с шага. Метание на дальность в коридоре5 -6 метров.
	текущий


	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливо​сти и свобод
	Р: – ставить новые задачи в сотрудничестве с учителем.                                          П:– контролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений.

К:– задавать вопросы, обращаться за помощью
	Уметь демонстрировать отведение руки для замаха.
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	Метание в горизонтальную и вертикальную цель
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ.  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Челночный бег – на результат.  Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность. Метание в горизонтальную и вертикальную цели (1х1) с расстояния 8 – 10 м.
	текущий


	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, формирование установки на безопасный образ жизни, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	К: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, устанавливать рабочие отношения.
Р: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. 

П:   выполнять  метание малого мяча в горизонтальную и вертикальные цели
	Разучивание техники метания  

Уметь демонстрировать финальное усилие
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	Метание с 4-5 шагов на дальность


	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ.  Специальные беговые упражнения. Прыжковые упражнения, выполняемые сериями (с ноги на ногу, толкаясь вверх; то же но через набивные мячи, расставленные низкие барьеры; то же, но на скамью высотой 20 -40 см). Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность.
	текущий


	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.  

	К: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.
Р: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. 

П:  метать мяч на дальность с разбега.  
	Уметь демонстрировать технику в целом.
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	Прыжки  часа)
	 Развитие силовых и координационных способностей. 
	Комплекс с набивными мячами (до 1 кг).  Специальные беговые упражнения. Прыжок через 2 или4 шага (серийное выполнение отталкивания); повторное подпрыгивание и прыжки на одной ноге, делая активный мах другой; Прыжки с места и с разбега – доставать подвешенные предметы, ветки рукой, головой. Прыжки в длину с места – на результат. Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед. Понятия: двигательные действия, физическое качество, физическая нагрузка. Двигательные действия, физические качества, физическая нагрузка.
	текущий


	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	 Р:– сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.

П: – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.

К:– задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения
	Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места.
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	Прыжок в длину с места


	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Прыжки в длину. Гладкий бег 6 минут – на результат
	текущий


	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, формирование установки на безопасный образ жизни.
	К: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 

Р: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.

 П: проходить тестирование прыжка в длину с места,   бега 6 мин.
	Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места.
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	Прыжок в длину с места. 
	ОРУ. Специальные беговые упражнения. СУ. Медленный бег с изменением направления по сигналу. Прыжки в длину с места – на результат. Правила соревнований в прыжках в длину. Правила соревнований по легкой атлетике.
	Контрол. норматив
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	К: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 

Р: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.

 П: применять прыжковые упражнения для развития физических способностей.
	Контрольный норматив 

Выявить сильнейших
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	Длительный бег (6 часов)
	Переменный бег
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег с низкого старта в гору. Разнообразные прыжки и многоскоки. Переменный бег – 10 минут.
	текущий


	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	К: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации
. Р: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель.

 П:  бежать переменный бег 10 мин
	Уметь демонстрировать физические кондиции
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	Гладкий бег. 
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег 1500 м  - без учета времени. История отечественного спорта. Способы и методы закаливания. Приемы самомассажа. Способы закаливания организма, простейшие приемы самомассажа.
	текущий


	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	К: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. 

Р: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. 

П:   Бежать 1500м на время.
	Демонстрировать технику гладкого бега.
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	Кроссовая подготовка
	ОРУ в движении. СУ.  Специальные беговые упражнения. Бег в равномерном темпе до 15 минут.
	текущий


	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками взрослыми в разных социальных ситуациях
	К: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации.

 Р: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель.

 П:  бежать в равномерном темпе 15 мин
	Уметь демонстрировать физические кондиции
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	Преодоление полосы препятствий 


	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег по пересеченной местности с преодолением препятствий..  
	текущий


	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	Р:– формулировать и удерживать учебную задачу.

П:– контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.

К:– ставить вопросы, обращаться за помощью; 
 – формулировать собственное мнение и позицию
	Научить рациональному прохождению полосы препятствий
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	Бег 1000 метров


	ОРУ в движении. СУ.  Специальные беговые упражнения..
	Контрол.

норматив
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	Р:  – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.

П: – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.

К: – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения
	Контрольный норматив. 

Выявление сильнейших.
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	Подвижные игры на воздухе русские национальные игры (Лапта)

	ОРУ в движении. Бег в равномерном темпе до 15 минут по пересеченной местности.
	текущий


	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмо​ционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не со​здавать конфликты и на​ходить выходы из спорных ситуаций
	К: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. 

Р: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. 

П:  бежать в равномерном темпе 15 мин
	Уметь демонстрировать физические кондиции
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	Спортивные игры

Баскетбол

(8 час)
	Инструктаж по Т.Б на уроках. Спортивные игры.


	Инструктаж по баскетболу. СУ. ОРУ с мячом.

  Правила игры в баскетбол
	текущий


	Развитие навыков сотруд​ничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	Р:– определять общую цель и пути ее достижения;  – предвосхищать результат.                

П:– выбирать наиболее эффективные способы решения задач; контролировать и оценивать процесс в результате своей деятельности.          

К:– формулировать свои затруднения
	Провести беседу по Т.Б по площадке

	20
	
	
	
	Техника остановок в баскетболе
	Специальные беговые упражнения. Бег с изменением направления и скорости.
	текущий


	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла уче​ния, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	Р:– определять общую цель и пути ее достижения; 
 – предвосхищать результат.                

П: – выбирать наиболее эффективные способы решения задач; контролировать и оценивать процесс в результате своей деятельности.          

К:– формулировать свои затруднения
	Разучивание остановки шагом и прыжком
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	Остановка двумя шагами после ведения 
	Остановка двумя ногами. Бег с изменением направления и остановкой по зрительным сигналам

Передвижение в защитной стойке в различных направлениях – вперед, назад, влево, вправо. Остановка «двумя шагами» после ведения мяча;
	текущий


	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	Р:– различать способ и результат действия; 
– предвосхищать результаты.           

П: – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать ход деятельности при решении проблем.                                            К: формулировать собственное мнение, слушать собеседника;
– разрешать конфликты на основе учета интересов и позиции всех участников
	Разучивание техники остановок
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	Ведение мяча шагом и бегом


	Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке; а) на месте; б) шагом и бегом по прямой; в) с обводкой стоек; г) с изменением направления движения скорости; д) ведение ведущей и неведущей рукой без сопротивления защитника.  Учебная игра.
	текущий


	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.
	К: слушать и слышать друг друга и учителя, управлять поведением партнера. 

Р: проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества. 

П: выполнять ведение мяча в различных стойках
	Закрепление техники ведение мяча
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	Повороты с мячом на месте
	Развитие координационных способностей. Терминология игры в баскетбол
	текущий


	Развитие навыков сотруд​ничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям
	К: слушать и слышать друг друга и учителя, устанавливать рабочие отношения. 

Р: сотрудничать в совместном решении задач. 

П:   выполнять комбинацию из освоенных элементов
	Разучивание поворотов на месте
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	Бросок одной и двумя руками с места 
	Броски одной и двумя руками с места; бросок мяча одной рукой от плеча с близкого расстояния после ведения; бросок мяча  одной рукой от плеча  ( на расстоянии от корзины 3,60м) в движении после ловли от партнера. Учебная игра
	текущий


	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	К: эффективно
сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, устанавливать рабочие отношения.
Р: адекватно оценивать свои действия и действия партнеров, сохранять заданную цель.
П: бросать мяч в баскетбольное кольцо различными способами, играть в спортивную игру «Мини- баскетбол»
	Учить броску мяча с места
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	Инструктаж по Тб во время спортивных игр (баскетбол)


	Инструктаж по баскетболу. Правила игры в баскетбол по упрощенным правилам. ОРУ с мячом.   Стойка и передвижение игрока. Развитие координационных способностей.


	текущий


	Развитие навыков сотруд​ничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.                                                                                                 
	Знать требования инструкций.

Устный опрос
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	Стойки и передвижения, повороты, остановки.


	Стойка игрока; перемещение в стойке приставными шагами в сторону, вперед, назад;  остановка в два шага;  повороты с мячом. Развитие координационных способностей.
	текущий


	Развитие мотивов учебной деятельности и осозна​ние личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со сверст​никами и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не со​здавать конфликты и на​ходить выходы из спорных ситуаций
	К: устанавливать рабочие отношения, управлять поведением партнера.

 Р: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результату.
П: выполнять комбинацию из освоенных элементов
	Демонстрировать  технику остановок и поворотов в баскетболе


II четверть-23 часа

	1
	
	
	
	Ведение мяча на месте
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча   с изменением высоты отскока и направления. Упражнения в парах с мячом. Эстафеты с элементами баскетбола.  Развитие быстроты.


	текущий


	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	К: уметь работать в группе, слушать и слышать друг друга и учителя.
Р: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
П: выполнять различные варианты пасов, играть в подвижную игру «Собачки ногами»
	Уметь демонстрировать ведение мяча в движении  
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	Ловля и передача мяча на месте.
	Комплекс упражнений в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Ловля и передача мяча на месте и с шагом вперед (.Прыжки вверх из приседа: 10 раз – мальчики, 8 раз – девочки..
	текущий


	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотруд​ничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	Р:– различать способ и результат действия;

 – предвосхищать результаты.           

П:– ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать ход деятельности при решении проблем.                       К:  – формулировать собственное мнение, слушать собеседника;
– разрешать конфликты на основе учета интересов и позиции всех участников
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча
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	Ловля и передача мяча в движении
	Комплекс упражнений в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Ловля и передача мяча шагом вперед (двумя руками от груди, с отскоком об пол,  одной рукой от плеча). Ловля и передача мяча двумя руками от груди со сменой места; Ловля и передача в тройках, квадрате. круге...
	текущий


	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	К\: слушать и слышать друг друга, добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 

Р: осознавать самого себя как движущую силу своего учения, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров. 

П: бросать мяч в парах на точность, играть в подвижную игру «Капитаны»
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча
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	Повороты, остановки в  баскетболе
	Комплекс упражнений в движении с мячом. Специальные беговые упражнения. Комбинация из освоенных элементов техники передвижений (перемещения  в стойке, поворот, ускорение, остановка шагом и прыжком).


	текущий


	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	Р:– сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.                                          П: – ориентироваться в разнообразии способов решения задач.                        

К– формулировать свои затруднения
	Уметь демонстрировать технику поворотов    в баскетболе
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	Ведение мяча в движении
	Специальные беговые и прыжковые упражнения. ОРУ с мячом в парах. Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке.  Остановка прыжком после ведения. Челночные эстафеты с ведением мяча.
	Зачет техника выполнения
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и   умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	К: обеспечивать бесконфликтную совместную работу. 

Р: осознавать самого себя как движущую силу своего  учения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.

 П: выполнять ведение мяча различными способами.
	Уметь демонстрировать ведение мяча в различных стойках
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	Ведения  мяча с изменением  движения и  скорости
	Упражнения для рук и плечевого пояса.   Челночный бег с ведением мяча по прямой и змейкой. Ведение мяча с изменением скорости и направления. Остановка прыжком после ведения. Развитие координационных способностей.


	текущий


	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	К: обеспечивать бес​конфликтную совместную работу. 

Р: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. 

П: вести мяч с изменением движения и скорости
	Уметь демонстрировать ведение мяча змейкой
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	Техника остановок в баскетболе
	Комбинация из освоенных элементов техники передвижений (перемещения  в стойке, поворот, ускорение, остановка шагом и прыжком).


	текущий


	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	К: устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 

Р: осознавать самого себя как движущую силу своего учения. 

П:   выполнять комбинацию из освоенных элементов
	Уметь демонстрировать ведение, с последующей остановкой прыжком

	8
	
	
	
	Бросок одной и двумя руками с места
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной  и двумя руками с места Передача мяча двумя руками от груди, от плеча, от головы в парах на месте и в движении. Игра 2Х2, 3Х3. Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола
	текущий


	Развитие этических чувств, доброжелательности, сочувствия другим людям, развитие само​стоятельности и личной ответственности, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	К: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. 

Р: контролировать свою деятельность по результату, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров. 

П: уметь выполнять броски 
	Уметь выполнять ведение мяча в движении.
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	Бросок в кольцо двумя руками сверху
	Стойка и передвижение игрока.. Перехват мяча. Бросок одной рукой от плеча и двумя руками от головы после остановки. Сочетание приемов. Нападение быстрым прорывом. Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола.
	текущий


	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	К: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. 

Р: контролировать свою деятельность по результату, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров. 

П: уметь выполнять броски по кольцу двумя руками сверху
	Корректировка техники броска
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	Бросок мяча  в движении после ловли от партнера. 
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча в движении. в движении после ловли. Бросок мяча  в движении после ловли от партнера.  Передача мяча в тройках в движении со сменой мест. Позиционное нападение 5:0. Развитие координационных способностей.
	текущий


	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками
	К: устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 

Р: осознавать самого себя как движущую силу своего учения. .

П: выполнять  броски, передачи и ведения мяча. 
	Уметь применять  взаимодействия во время игры
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	Игровые задания  с элементами баскетбола
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Преодоление полосы препятствий с использованием ведения, передач, бросков.


	текущий


	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	К: устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 

Р: осознавать самого себя как движущую силу своего учения.
П: выполнять  броски, передачи и ведения мяча
	Уметь применять в игре защитные действия
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	Развитие кондиционных и координационных способностей.
	ОРУ в беге, на месте с мячом. Ведения мяча с последующей остановкой. Передача мяча двумя руками от груди в движении по прямой и приставными шагами.  Мини-баскетбол по упрощенным правилам.  Развитие координационных способностей.
	текущий


	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	К: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

 Р: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, адекватно оценивать свои действия и действия партнера. 

П: применять умения и знания из области баскетбола на практике
	Уметь демонстрировать технику передач
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	Инструктаж по Т.Б на уроках гимнастики

Значение гимнастических упражнений. 
	Повторный инструктаж по ТБ, инструктаж по гимнастике . Страховка и помощь во время занятий гимнастикой.  Составление комплекса упражнений для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата. Комплекс упражнений для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата, регулирование массы тела и формирование телосложения.
	текущий


	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	Р: – выбирать действия в соответствии с постав-ленной задачей и условиями ее реализации.  

П:– самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.                                                      К: – слушать собеседника, формулировать свои затруднения 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
	Познакомить с правилами безопасности
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	                                                           Гимнастика     11 часов
	Акробатика

 ( кувырок вперед, назад ). 
	ОРУ в движении. СУ для развития гибкости.  Выполнение кувырка вперед и назад. Группировка.    Упражнения на пресс. Развитие координационных способностей и гибкости.  Построение комплексов утренней гимнастики. Комплексы утренней гимнастики.

	текущий


	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	К: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с условиями коммуникации. 

Р: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
П: выполнять кувырок вперед и назад, играть в подвижную игру «Удочка».
	Корректировка техники выполнения  кувырка. Индивидуальный подход

	15
	
	
	
	Акробатика

 ( кувырок вперед, назад )
	ОРУ в движении. СУ для развития гибкости.  Выполнение кувырка вперед и назад. Группировка.    Упражнения на пресс. Развитие координационных способностей и гибкости.  


	 текущий
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	К: эффективно сотрудничать и способствовать про​дуктивной кооперации. 

Р: осуществлять действие по образцу и заданному правилу. 

П: уметь делать зарядку, выполнять кувырок назад и вперед, играть в подвижную игру «Удочка»

	Корректировка техники выполнения  кувырка. Индивидуальный подход

	16
	
	
	
	Акробатика ( перекат назад, стойка на лопатках)  
	Специальные беговые упражнения. ОРУ на месте. Выполнение кувырка назад и перекат в стойку на лопатках.    Упражнения на пресс. Выполнение опорного прыжка. Развитие гибкости и координационных способностей
	Зачет техника выполнения
	Развитие самостоятельно​сти и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедли​вости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	К: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. 

Р: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
П: выполнять зарядку, стойку на руках и голове, играть в подвижную игру «Парашютисты»
	Уметь демонстрировать комплекс акробатических упражнений.

	17
	
	
	
	Техника выполнения акробатических упражнений


	Беговые и прыжковые упражнения. ОРУ без предмета. Комбинации из ранее освоенных акробатических элементов. Малая гимнастическая полоса препятствий. Развитие гибкости.
	текущий
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие самостоятельности и личной ответственности за Свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	К: устанавливать рабочие отношения, слушать и слы​шать друг друга и учителя. 

Р: самостоятельно вы​делять и формулировать познава​тельные цели.
П: выполнять  комбинацию  из освоенных гим​настических упражнений
	Уметь выполнять акробатические элементы

	18
	
	
	
	Упражнения на  развитие гибкости. 
	ОРУ в движении. СУ для развития гибкости. Выполнение акробатической комбинации (два кувырка вперед, кувырок назад; перекат в стойку на лопатках; «мост» из положения лежа). Развитие гибкости Развитие координационных способностей. Составление комплекса упражнений для развития гибкости.    Комплекс упражнений для развития основных физических качеств.
	 текущий
	Развитие мотивов учебной деятельности и осозна​ние личностного смысла учения, принятие и освое​ние социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доб​рожелательности и эмо​ционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям
	К: устанавливать рабочие отношения, слушать и слышать друг друга и учителя. 

Р: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели.
П: выполнять  комбинацию  из освоенных гим​настических упражнений
	Уметь демонстрировать комплекс акробатических упражнений.

	19
	
	
	
	Лазание и перелезание
	Беговые и прыжковые упражнения. ОРУ в ходьбе. Лазание по гимнастической стенке с выполнением различных заданий. Лазание по шесту. Перелезание через разновысокие предметы. Развитие ловкости.    
	.    Зачет техника выполнения
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям
	К: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 

Р: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. 

П: лазать по гимнастической стенке.
	Уметь демонстрировать лазание и перелезания по гимнастической стенке



	20


	
	
	
	Техника выполнения висов и упоров


	ОРУ  с набивными мячами. Беговые и прыжковые упражнения. Подъем переворотом в упор (М), вис лежа и вис присев (Д), упражнения в упоре лежа. Висы на гимнастической стенке. Развитие силовых способностей.
	текущий
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	К: добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Р: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели.
П: выполнять различные варианты висов
	Уметь показать разученные висы и упоры

	21
	
	
	
	Техника выполнения висов и упоров


	ОРУ  на осанку. Подтягивание из виса стоя (М), из виса лежа (Д). Упражнения в упоре сидя и стоя на коленях. Упражнения для мышц брюшного пресса на гимнастической   стенке. Развитие силовых способностей.  
	Зачет техника выполнения
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	К: добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Р: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели.
П: выполнять различные варианты висов
	Уметь   подтягиваться: М- высокая перекладина, Д- низкая перекладина

	22
	
	
	
	Строевая подготовка. Тест по гимнастике
	ОРУ в движении. Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Выполнение поворотов на месте. Прыжки через скакалку на двух ногах. Тест по гимнастике.
	Контрол. норматив


	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедли​вости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств, развитие на​выков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	Р:– осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.                                           П:  – ставить, формулировать и решать проблемы.                                             К: – задавать вопросы, строить понятные для партнера высказывания
	Уметь выполнять строевые упражнения

	23
	
	
	
	Строевая подготовка 

Повороты на месте


	Беговые упражнения. ОРУ на месте с обручами. Строевой шаг. Выполнение поворотов на месте.  
	
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	Р: – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; 
 – вносить дополнения и изменения в план действия.

П:– использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач.                                        К:– определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Уметь выполнять строевые упражнения.


III четверть-31 час

	№ 

ур. 
	Дата
	Наименование

раздела 

программы

(кол-во часов)
	Тема

урока
	Элементы

 содержания
	Формы 

контроля


	                                                 Планируемые результаты

	
	по плану
	по факту
	
	
	
	
	Личностные 
	Метапредметные

УДД
	Предметные

	1
	
	
	Основы знаний   
   (1 час)
	Инструктаж по Тб во время спортивных игр (баскетбол). 
	Инструктаж по ТБ. Стойка игрока. Перемещение в стойке приставным шагом. Остановка шагом. Эстафеты с б\б мячами. Развитие координации. Упражнения на расслабление. Элементы релаксации и аутотренинга.
	текущий


	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.                                                                                                 
	Уметь демонстрировать  стойку игрока и перемещение в ней

	2
	
	
	Спортивные игры

Баскетбол  (13 час)


	Передачи мяча на месте и в движении
	Ведение мяча с разной высотой отскока. Передача мяча двумя руками от груди в парах на месте и в движении. Передачи мяча в парах  после ведения.. Игра 2х2; 3х3. Развитие координационных способностей.
	текущий


	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	К: добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов, управлять поведением партнера. 

Р: осознавать самого себя как движущую силу своего учения, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров. 

П: выполнять передачи мяча на месте и в движении
	Уметь демонстрировать передачу мяча в движении от груди

	3
	
	
	
	Передачи  мяча  в движении в паре

Русские народные игры
	Ведение мяча с разной высотой отскока. Передача мяча двумя руками от груди в парах на месте и в движении. Передачи мяча в парах  после ведения. Игра 2х2; 3х3. Развитие координационных способностей.
	текущий


	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и   умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	К: слушать и слышать друг друга, управлять поведением партнера(контроль, коррекция, умение убеждать). 

Р: контролировать свою деятельность по результату, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. П: бросать и ловить мяч в парах, играть в подвижную игру «Защита стойки»
	Уметь демонстрировать передачу мяча в движении

	4
	
	
	
	Передачи мяча  в движении в тройке


	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча в движении. Бросок мяча одной рукой от плеча после остановки. Перехват мяча. Передачи мяча в тройках в движении. Развитие координационных способностей.
	текущий


	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, формирование установки на безопасный
образ жизни
	К: слушать и слышать друг друга, управлять поведением партнера(контроль, коррекция, умение убеждать). 

Р: контролировать свою деятельность по результату, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. П: бросать и ловить мяч в тройках
	Уметь демонстрировать передачу мяча в движении

	5
	
	
	
	Бросок мяча в кольцо с отскока от щита
	Правила  игры баскетбол. 

Ходьба и бег. ОРУ с мячом. 

Комбинация из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение)

Броски одной и двумя руками с места. с отскока от щита Игра по упрощенным правилам «Мини-баскетбол».
	текущий


	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.
	К: устанавливать рабочие отношения, уметь работать в группе.
Р: контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель.
П: выполнять баскетбольные упражнения, бросать мяч в баскетбольное кольцо с отскока от щита, играть в спортивную
игру «Баскетбол»
	Корректировка движений в броске.

	6
	
	
	
	Броски  мяча  с разных точек 
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча с изменением скорости и направления. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли. Перехват мяча. Передачи мяча в тройках в движении. Развитие координационных способностей


	текущий


	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости,
сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных
социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	К: обеспечивать бесконфликтную совместную работу.

 Р: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. 

П:  выполнять броски в кольцо  с разных точек
	Уметь выполнять бросок мяча одной рукой от плеча с разных точек

	7
	
	
	
	 Броски мяча в кольцо после ведения
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча в движении. Перехват мяча. Бросок мяча в кольцо после ведения. Позиционное нападение. Игра 3х3.Развитие координационных способностей.
	текущий


	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социаль​ных ситуациях, умений не создавать конфликты
	Р.: использовать игру баскетбол в организации активного отдыха.

П.: броски мяча после ведения.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий
	Техника выполнения броска после ведения

	8
	
	
	
	Штрафной бросок
	ОРУ с мячом.  СУ. Варианты ловли и передачи мяча.. Броски одной и двумя руками с места. Учебная игра
	текущий


	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	Р.: использовать игру баскетбол в организации активного отдыха.

П.: выполнять штрафной бросок

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий
	Корректировка техники броска мяча.

	9
	
	
	
	Тактика свободного нападения 


	Позиционное нападение. Игра 3х3.Развитие координационных способностей 

Русские национальные игры.
	текущий


	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально - нравственной отзывчивости.  
	К: слушать и слышать друг друга, находить общее решение практической задачи, уважать иное мнение. 

Р: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
П: уметь   играть по упрощенным правилам мини-баскетбол
	Уметь демонстрировать перехват мяча  

	10
	
	
	
	Развитие координационных способностей.
	ОРУ с мячом.  СУ. Специальные беговые упражнения. Ведения мяча. Сочетание приемов: ловля мяча на месте – обводка четырех стоек – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов. Нападение быстрым прорывом (2:1). Учебная игра.
	текущий


	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	К: слушать и слышать друг друга, находить общее решение практической задачи, уважать иное мнение. 

Р: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
П: выполнять нападение быстрым прорывом, уметь   играть по упрощенным правилам мини-баскетбол
	Уметь владеть мячом  в игре баскетбол.
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	Взаимодействие  игроков во время игры


	ОРУ с мячом.  СУ. Специальные беговые упражнения. Ведения мяча. Сочетание приемов: ловля мяча на месте – обводка четырех стоек – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов. Нападение быстрым прорывом(2:1). Взаимодействие двух игроков «отдай мяч и выйди». Учебная игра
	текущий


	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедли​вости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в раз​ных социальных ситуациях
	К: устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 

Р: осознавать самого себя как движущую силу своего учения. 
П: выполнять контрольные задания освоенных элементов в баскетболе ловля, передача, ведение, бросок в кольцо
	Корректировка техники ведения мяча.
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	Учебная игра.

 по упрощенным правилам 
	Упражнения для рук и плечевого пояса. Комплекс ОРУ № 3 – на осанку. Челночный бег с ведением и без ведения мяча. В парах передача набивного мяча. Игровые задания: 2:1, 3:1, 3:2, 3:3. Учебная игра.
	текущий


	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе пред​ставлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	К: слушать и слышать друг друга, находить общее решение практической задачи, уважать иное мнение. 

Р: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
П: уметь   играть по упрощенным правилам мини-баскетбол
	Познакомить с правилами  игры 
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	Учебно-тренировочная игра 
	Стойка и передвижение игрока. Комбинации из изученных элементов в парах. Игра по упрощенным правилам. . 
	 текущий
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе пред​ставлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	К: слушать и слышать друг друга, находить общее решение практической задачи, уважать иное мнение. 

Р: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
П: выполнять комбинации из разученных элементов, уметь   играть по упрощенным правилам мини-баскетбол
	Корректировка техники выполнения упражнений

	14
	
	
	                Лыжная подготовка 18  часов 
	Инструктаж  по Т.Б  на уроках  лыжной  подготовки. Виды лыжных ходов. 
	Инструктаж по ТБ. Правила безопасности на занятиях лыжным спортом  зимние виды спорта. Оказание первой доврачебной помощи.  Особенности туристических походов на лыжах.

Основы туристической подготовки.
	текущий


	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: давать оценку погодным условиям и подготовке к уроку на свежем воздухе. 

К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь
	Знать правила безопасности и уметь оказывать доврачебную помощь
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	Попеременный двухшажный ход без палок


	Инструктаж по ТБ. Подводящие упражнения.   Выполнение попеременного двухшажного хода без палок.  Упражнения на отрезках 100 – 200 м. П/и    « Самокат».  
	текущий


	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельно​сти и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Уметь демонстрировать скользящий шаг
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	Техника попеременного двухшажного хода с палками (отталкивание)
	Специальные упражнения на отрезках 15 – 30 м. Выполнение попеременного двухшажного хода с палками. Встречные эстафеты. Развитие  выносливости.
	текущий


	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедли​вости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств, развитие на​выков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Уметь демонстрировать правильное отталкивание
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	.  Техника попеременного двухшажного хода с палками (скольжение)

 
	Подводящие упражнения. Выполнение скользящего шага с палками. Прохождение тренировочного круга изученным ходом. П/и «Гонки с преследованием». Развитие общей выносливости.
	Зачет техника выполнения
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельно​сти и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Уметь демонстрировать правильное скольжение при отталкивании
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	Попеременный двухшажный ход  с палками . 


	Специальные упражнения на отрезках 15 – 30 м. Выполнение попеременного двухшажного хода с палками. Встречные эстафеты. Развитие  выносливости.
	текущий
	Развитие самостоятельно​сти и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедли​вости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Уметь демонстрировать правильное отталкивание
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	Одновременный  одношажный ход.  

 
	Подготовительные и специальные упражнения. Упражнения на координацию движений. Выполнение одновременного одношажного до хода на отрезках 300-400 м. Развитие выносливости.
	текущий
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Уметь демонстрировать одновременный одношажный ход.  
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	Одновременный бесшажный ход. 

 
	Подводящие упражнения на отрезках 30 -50м.  Имитация движений рук и туловища при выполнении лыжного хода. Выполнение одновременного бесшажного хода. Развитие выносливости.
	Зачет техника выполнения
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоциональной нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: Соблюдать правила безопасности.
	Уметь выполнять правильное отталкивание
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	Одновременный двухшажный  ход
	Подготовительные и специальные упражнения. Упражнения на координацию движений. Выполнение одновременного двухшажного хода на отрезках 300-400 м. Развитие выносливости. 


	 текущий
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Уметь демонстрировать одновременный двухшажный ход
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	Подъём «елочкой» «полуелочкой».
	Встречные эстафеты изученными лыжными ходами. Выполнение подъёма наискось «полуелочкой»   «елочкой»
	 Зачет техника выполнения
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: Соблюдать правила безопасности.
	Уметь демонстрировать изученный подъём
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	Спуски средней стойке, низкой стойке


	 Спуски в высокой и средней стойке. Развитие равновесия и координации
	текущий


	Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельно​сти и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Уметь демонстрировать изученные спуски
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	Торможение плугом, упором
	Прохождение дистанции 2 км без учета времени. Спуски со склона в средней стойке. Подготовительные упражнения для выполнения торможения «упором», плугом. Развитие координации.  


	текущий


	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости.  
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: Соблюдать правила безопасности.
	Уметь демонстрировать торможение «упором », плугом.
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	.

Прохождение дистанции 3 км. с использованием ходов 


	Выполнение специальных упражнений на отрезках 150-200 м.  Прохождение дистанции 3 км в равномерном темпе. П/и    «Салки на лыжах».
	текущий


	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Уметь демонстрировать лыжные ходы
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	Подвижные игры на лыжах. Встречные и круговые эстафеты


	Подготовительные и специальные упражнения. Прохождение дистанции 1 км на результат.  Развитие выносливости. Подвижные игры на лыжах, эстафеты.
	текущий


	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях. 
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по ЧСС.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Закрепление координационных способностей
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	Повороты переступанием в движении на лыжах.
	Прохождение дистанции 2 км без учета времени.  Специальные упражнения. Выполнение поворота переступанием на месте и в движении. Упражнения на склоне.
	текущий


	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.


	Уметь демонстрировать поворот переступанием в движении
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	Совершенствовать технику изученных ходов. Пройти дистанцию до 3км
	Выполнение изученных лыжных ходов, перехода с хода на ход.
	текущий


	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по ЧСС.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.


	Уметь демонстрировать лыжные ходы
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	Лыжные гонки 1км и 2 км. 

Совершенствовать технику изученных ходов. 
	Специальные упражнения на отрезках 20 – 40 м. Прохождение дистанции 1км и 2 км с максимальной скоростью.  Развитие общей выносливости.
	 Контрольный норматив
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости,
сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки
на основе представлений о нравственных нормах,
социальной справедливости и свободе
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Повторить все лыжные хода которые изучали
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	Совершенствовать технику лыжных ходов, подъёмов и спусков.
	Прохождение дистанции 2 км изученными ходами. Упражнения на склоне. Выполнение подъёма «елочкой». Спуски в низкой стойке. Развитие координации.
	  текущий
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Уметь демонстрировать изученный подъём, спуск
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	Имитация лыжных ходов
	Подводящие упражнения. Упражнения на развитие координации. П/и « Салки на лыжах»; «Гонки с преследованием». Развитие общей выносливости.
	 Зачет техника выполнения
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Повторить технику лыжных ходов


IV четверть-22 часа

	1
	
	
	Гимнастика               (7часов)
	Инструктаж по Т.Б на уроках гимнастики

СУ. Основы знаний. 
	Повторный инструктаж по ТБ, инструктаж по гимнастике. Цель и задачи общей и специальной физической подготовки, содержание и формы организации. Специальные беговые упражнения. Упражнения на гибкость. Упражнения с внешним сопротивлением –  с гантелями. Составление комплексов упражнений силовой направленности. Упражнения и комплексы из современных оздоровительных систем физического воспитания.
	
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доб​рожелательности и эмо​ционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям
	К: добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Р: самостоятельно выделять и формулировать познаватель​ные цели, находить необходимую информацию.
П:  уметь составлять комплекс упражнений силовой направленности.
	Повторный инструктаж по ТБ, инструктаж по гимнастике.

	2
	
	
	
	Техника выполнения опорных прыжков


	Выполнение изученных строевых команд.   ОРУ с гимнастической палкой. Прыжковые упражнения. Разучивание опорного прыжка: «ноги врозь». Подвижная игра «Чехарда». Развитие силовых способностей.
	текущий
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла уче​ния, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	К: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. 

Р: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, сохранять заданную цель. 

П:   выполнять опорный прыжок способом «ноги врозь»
	Уметь выполнять опорный прыжок и строевые упражнения



	3
	
	
	
	Техника выполнения опорных прыжков


	ОРУ в движении. Строевые упражнения. Прыжки через скакалку.  Выполнение опорного прыжка: «ноги врозь». Правильность приземления.  Развитие скоростно -  силовых способностей
	текущий
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла уче​ния, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	К: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, слушать и слышать друг друга. 

Р: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.

П: выполнять правильное приземление при опорном прыжке   
	Уметь правильно выполнять приземление  



	4
	
	
	
	Техника выполнения опорных прыжков


	Строевые упражнения. ОРУ в беге. Прыжки через скакалку на двух ногах. Выполнение опорного прыжка. Развитие скоростно-силовых и силовых способностей.
	зачет техника выполнения


	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла уче​ния, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	К: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, устанавливать рабочие отношения. Р: адекватно оценивать свои действия и действия партнеров, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. 

П: техника выполнения опорных прыжков, играть в по​движную игру «Удочка»
	Уметь демонстрировать опорный прыжок
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	Упражнения на развитие гибкости


	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Челночный бег с кубиками. Эстафеты. Дыхательные упражнения. Упражнения на гибкость. Прыжки со скакалкой. Эстафеты.  Упражнения на гибкость.
	текущий


	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости
	К: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов. 

Р: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. 

П: выполнять упражнения на развитие гибкости.
	Корректировка техники выполнения упражнений.
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	Развитие координационных способностей
	ОРУ комплекс с гимнастическими палками.  Комплекс упражнений тонического стретчинга. Комбинации из ранее освоенных акробатических элементов.  Прыжки «змейкой» через скамейку.  Броски набивного мяча до 2 кг.
	текущий


	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	К: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 

Р: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. 

П: выполнять комплекс упражнений тонического стретчинга
	Корректировка техники выполнения упражнений.

	7
	
	
	
	Строевая подготовка 

Перестроение на месте. 

	Беговые упражнения. ОРУ на месте .Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Выполнение перестроение на месте  Составление физкультминуток, физкультпауз. Физкультминутка – ее значение.

	текущий


	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуация
	К: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга. 

Р: самостоятельно вы​делять и формулировать познавательные цели, сохранять заданную цель. 

П: уметь составлять физкультпаузы и физкультминутки  
	Уметь выполнять строевые упражнения.

	8
	
	
	Спортивные  игры

Волейбол

 (5 часов)
	Инструктаж по ТБ во время  волейбола


	Инструктаж по правилам поведения на игровой площадке. ФК и её значение в формировании здорового образа жизни.
	текущий


	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	К: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 

Р: контролировать свою деятельность по результату, осуществлять действие по образцу и заданному правилу. 

П:   знать значение ФК в формировании ЗОЖ
	Знать правила техники безопасности

	9
	
	
	
	Стойки и передвижения, повороты, остановки.
	Стойка и передвижение игрока. Челночные эстафеты. Упражнения в парах с мячом. Прыжковые упражнения со скакалкой.  П/и «Перестрелка». Развитие быстроты.
	текущий


	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмо​ционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям; развитие са​мостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе пред​ставлений о нравственных нормах,   формирование установки на безопасный образ жизни
	К: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме,  . 

Р: контролировать свою деятельность по результату, осуществлять действие по образцу и заданному правилу. 

П:   выполнять освоенные элементы техники передвижений
	Корректировка техники выполнения упражнений

	10
	
	
	
	Передача мяча сверху двумя руками
	Стойка и передвижение игрока. СУ с мячом в парах и тройках. Передача мяча сверху двумя руками над собой. Эстафеты с элементами волейбола. Игра «Пионербол» с элементами волейбола.
	текущий


	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	К: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. 

Р: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
П:  выполнять передачу мяча сверху двумя руками 
	Уметь выполнять передачу мяча сверху двумя руками над собой



	11
	
	
	
	Прием и передача мяча.
	Стойка и передвижение игрока. СУ с мячом в парах через сетку. Передача мяча сверху двумя руками над собой и в парах.  Игра «Пионербол» с элементами волейбола. Терминология в волейболе.
	текущий


	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	К: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. 

Р: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, сохранять заданную цель. 

П:   выполнять прием и передачу мяча .
	Уметь демонстрировать передачу мяча сверху двумя руками в парах; знать терминологию

	12
	
	
	
	Прием и передача мяча.

Русские национальные игры
	Стойка и передвижение игрока. Передача мяча сверху двумя руками над собой и в парах.  СУ в парах через сетку. Игра «Пионербол» с элементами волейбола.
	текущий


	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливо​сти и свобод
	К: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. 

Р: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, сохранять заданную цель. 

П:   выполнять прием и передачу мяча сверху двумя руками.
	Уметь демонстрировать передачу мяча сверху двумя руками в парах через сетку

	13
	
	
	Прыжки

(2 часа)
	Инструктаж по ТБ на уроках  легкой атлетике. Виды легкой атлетики.
	Инструктаж по л/атлетики Терминология спринтерского бега. Специальные беговые упражнения. ОРУ в движении. Старты из различных исходных положений. Встречные эстафеты.


	 текущий
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости,   самостоятельности и личной ответственности  
	К: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. 

Р: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. 

П:  выполнять старты из различных исходных положений
	Знать правила поведения на спортивных площадках

	14
	
	
	
	Прыжок в длину с разбега
	ОРУ в беге. Прыжковые упражнения. Прыжки в длину 
	 Контрол.

норматив
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, формирование установки на безопасный образ жизни, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	К: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 

Р: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. 

П: проходить тестирование прыжка в длину с места,  с разбега
	Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с разбега

	15
	
	
	Метание

(2 часа)
	Метание мяча  на дальность с места.
	ОРУ в движении. Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель с 8 – 10 м. Специальные беговые упражнения.    Челночные эстафеты. П/и «Третий лишний»  
	 текущий
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	К:добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.
Р: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. 

П:  метать мяч на дальность с разбега
	Уметь демонстрировать отведение руки для замаха.

	16
	
	
	
	Метание мяча  на дальность с разбега.
	Беговые и прыжковые упражнения. ОРУ на месте (для плечевого пояса). Метание малого мяча на заданное расстояние и на дальность с 4 – 5 шагов разбега. Развитие скоростно-силовых качеств. П/и «Третий лишний»   
	  Контрол. норматив
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками взрослыми в разных социальных ситуациях
	К:добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.
Р: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. 

П: проходить тестирование метания мяча на дальность с разбега
	Уметь демонстрировать технику в целом.

	17
	
	
	
	Развитие скоростных способностей. Стартовый разгон
	Равномерный бег до 6 мин. ОРУ на месте. Беговые упражнения из различных исходных положений. Эстафетный бег 4х200 м. П/и с мячом.  
	 текущий
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	К: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 

Р: контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель. 

П: выполнять стартовый разгон .
	Уметь демонстрировать

Стартовый разгон в беге на короткие дистанции

	18
	
	
	Спринтерский бег

(3ч)
	 Спринтерский  бег  с высокого  старта


	Техника высокого старта. ОРУ в ходьбе. Бег на отрезках  40 –50 м. Специальные беговые упражнения. Бег 30 м  с высокого старта на результат.    Развитие скоростных качеств.
	 текущий
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	К: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. 

Р: самостоятельно выделять и формулировать познава​тельные цели.
П: выполнять спринтерский бег с высокого старта
	Уметь демонстрировать высокий старт
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	Развитие скоростной выносливости бег 60 метров
	Техника высокого старта. Финиширование на отрезках 10 – 15 м.  Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением. Бег 60 м на результат. Развитие скоростных способностей. П/и с мячом.
	 Контрол.

норматив
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	К: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов.
Р: проектировать новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. 

П: бег на 60 метров на результат
	Уметь демонстрировать физические кондиции

	20


	
	
	Мини- футбол
(3 часов)
	ТБ. Основные правила игры в футбол. Стойки игрока, перемещения в стойке.


	ТБ. Основные правила игры в футбол. Стойки игрока, перемещения в стойке.

Знать, какие варианты фут​больных упражнений существуют, правила спортивной игры «Футбол»П/и – «Третий лишний», «Перемена мест», «Вышибалы», игры народов мира. Нормы этнического общения и коллективного взаимодействия в игровой деятельности.
	 текущий
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	К: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, слушать и слышать друг друга. 

Р: осознавать самого себя как движущую силу своего учения.  

П; выполнять фут​больные упражнения, играть в спор​тивную игру «Футбол»
	Знать как выполняются элементы . Знать, какие варианты фут​больных упражнений существуют

	21
	
	
	
	Ведения мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения 
	Специальные беговые и прыжковые упражнения. ОРУ на месте. Ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения. Соблюдение режима физической нагрузки, контроль за индивидуальным физическим развитием.
	 Контрол.

норматив
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	К: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. 

Р: самостоятельно выде​лять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию. 

П: выполнять фут​больные упражнения, играть в спор​тивную игру «Футбол»
	Знать, какие варианты пасов можно применять в футболе, правила по​движной игры «Собачки ногами»

	22
	
	
	
	Удары по воротам на точность
	ОРУ в движении. СУ. Выполнение ударов по воротам. История отечественного спорта.
	 текущий
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	К: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, слушать и слышать друг друга. 

Р: осознавать самого себя как движущую силу своего учения . 

П; выполнять удары по ворота, играть в спор​тивную игру «Футбол»
	Знать, какие удары по воротам  существуют, правила спортивной игры «Футбол»


Календарно-тематическое планирование

6 класс

	Номер 
урока
	Дата урока
	Тема урока
	Содержание урока
	Характеристика
деятельности обучающихся
	Контроль
	Использование учебного оборудования

	
	План.
	Факт.
	
	
	
	
	

	I четверть (27 часов)

	Легкая атлетика (9 часов)

	1
	
	
	Беговые упражнения. Спринтерский бег
	Высокий старт (от 10 
до 15 м). Бег с ускорением 
от 30–40 м. Упражнения на развитие скоростных способностей. Понятие двигательных умений и навыков.
	Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки 
в процессе усвоения. Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений. Применяют беговые упражнения для развития физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила техники безопасности
	
	Свисток 

	2
	
	
	Беговые упражнения. Спринтерский бег
	Низкий старт, стартовый
разгон. Бег с ускорением 
от 40–50 м. Упражнения на развитие скоростно-силовых способностей
	Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки 
в процессе усвоения. Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений. Применяют беговые упражнения для развития физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила техники безопасности
	Контроль техники выполнения высокого старта
	Свисток 

	3
	
	
	Беговые упражнения. Спринтерский бег
	Низкий старт, стартовый разгон. Бег по дистанции с максимальной скоростью. Упражнения на развитие скоростно-силовых способностей
	Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки 
в процессе усвоения. Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений. Применяют беговые упражнения для развития физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила техники безопасности
	Контроль техники выполнения низкого старта
	Свисток 

	4
	
	
	Беговые упражнения. Спринтерский бег
	Техника стартового разгона и бега по дистанции до 50 м.

Техника движения рук в беге.

Упражнения на развитие скоростных способностей
	Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки 
в процессе усвоения. Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений. Применяют беговые упражнения для развития физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила техники безопасности
	
	Свисток 

	5
	
	
	Беговые упражнения. Спринтерский бег.
	Техника бега по дистанции. Техника финиширования.

Бег на результат 60 м.

Упражнения на развитие скоростных способностей
	Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки 
в процессе усвоения. Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений. Применяют беговые упражнения для развития физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила техники безопасности
	Оценка скоростных способностей
	Свисток 

	6
	
	
	Беговые упражнения. Бег 
на средние дистанции
	Техника бега на средние дистанции (бег до 500 м).

Упражнения на развитие общей выносливости (круговая тренировка)
	Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки 
в процессе усвоения. Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений. Применяют беговые упражнения для развития физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила техники безопасности
	
	Свисток 

	7
	
	
	Беговые упражнения. Бег 
на средние дистанции
	Техника бега на средние дистанции (бег до 800 м).

Упражнения на развитие общей выносливости (круговая тренировка). Основные правила соревнований по легкой атлетике
	Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки 
в процессе усвоения. Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений. Применяют беговые упражнения для развития физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила техники безопасности
	Учет времени бега. Соревнования
	Свисток 

	8
	
	
	Прикладно-ориентированная подготовка
	Передвижения ходьбой, бегом по грунту, склону.

Спрыгивание и запрыгивание на препятствия.

Круговая тренировка на развитие силы
	Владеют вариативным выполнением прикладных упражнений, перестраивают их технику 
в зависимости от возникающих задач и изменяющихся условий. Применяют прикладные упражнения для развития физических качеств,  контролируют физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений. Преодолевают трудности и проявляют волевые качества личности при выполнении прикладных упражнений.  Соблюдают правила техники безопасности
	
	Свисток 

	9
	
	
	Прикладно-ориентированная подготовка
	Подъемы и спуски шагом и бегом. Преодоление препятствий прыжковым бегом. Упражнения на развитие физических качеств (круговая тренировка)
	Владеют вариативным выполнением прикладных упражнений, перестраивают их технику 
в зависимости от возникающих задач и изменяющихся условий. Применяют прикладные упражнения для развития физических качеств,  контролируют физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений. Преодолевают трудности и проявляют волевые качества личности при выполнении прикладных упражнений.  Соблюдают правила техники безопасности
	
	Свисток 

	Футбол (3 часа)

	10
	
	
	Футбол. Удары по мячу
	Удар по неподвижному  мячу средней частью подъёма. Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы. Выбивание мяча ударом ногой. Удары по воротам. Упражнения на развитие скоростных способностей в парах.  Подвижная игра с быстрым реагированием на внезапные команды. Футбольная терминология (желтая, красная  карточка, голевой 
момент, обводка, острый пас, средняя линия, фол). Амплуа игроков в футбольной команде
	Описывают амплуа игроков команды (вратарь, защитник, полузащитник, нападающий). Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя 
и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности. Применяют правила подбора одежды и обуви для занятий на открытом воздухе
	Контроль техники выполнения  удара по неподвижному мячу
	Мяч футбольный, свисток

	11
	
	
	Футбол. Остановка катящегося мяча
	Удар по катящемуся мячу средней частью подъёма. Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы. Выбивание мяча ударом ногой. Удары по воротам. Упражнения на развитие силовых способностей. Подвижная игра «Всадники». Двусторонняя учебная игра
	Описывают технику игровых действий 
и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности. Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе. 
	Контроль техники выполнения  остановки катящегося мяча.
	Мяч футбольный, свисток

	12
	
	
	Футбол. Ведение  мяча
	Остановка катящегося мяча. Ведение мяча внешней 
и внутренней стороной стопы по прямой, с изменением направления движения и скорости ведения правой и левой ногой (без сопротивления защитника). Упражнения на развитие скоростно-силовых способностей. Двусторонняя учебная игра
	Описывают технику игровых действий 
и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности. Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе.
	Контроль техники ведения мяча
	Мяч футбольный, свисток

	Знания о физической культуре (1 час)

	13
	
	
	Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения 
	Роль Пьера де Кубертена 
в становлении и развитии Олимпийских игр современности. Цели и задачи современного олимпийского движения. Правила техники безопасности на уроках физической культуры. Идеалы и символика Олимпийских игр и олимпийского движения. Первые олимпийские чемпионы современности
	Определяют цель возрождения Олимпийских игр, объясняют смысл символики и ритуалов, роль Пьера де Кубертена в становлении олимпийского движения. Знакомятся с первыми олимпийскими чемпионами
	Тест «Проверь себя»
	Компьютер, экран, проектор. Учебная презентация

	Легкая атлетика (3 часа)

	14
	
	
	Прыжковые упражнения. Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание»
	Техника  постановки толчковой ноги на место отталкивания. Техника отталкивания 
в сочетании с маховыми движениями ногой и руками. Упражнения на развитие скоростно-силовых способностей и координации
	Описывают технику выполнения прыжковых упражнений, осваивают ее самостоятельно, предупреждают, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе усвоения. Демонстрируют вариативное выполнение прыжковых упражнений. Применяют прыжковые упражнения для развития физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдают правила техники безопасности
	
	Свисток 

	15
	
	
	Прыжковые упражнения. Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание»
	Техника разбега, её сочетание с отталкиванием для прыжка в длину. Упражнения на развитие скоростно-силовых способностей и координации
	Описывают технику выполнения прыжковых упражнений, осваивают ее самостоятельно, предупреждают, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе усвоения. Демонстрируют вариативное выполнение прыжковых упражнений. Применяют прыжковые упражнения для развития физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдают правила техники безопасности
	Контроль техники выполнения прыжка 
в высоту
	Свисток 

	16
	
	
	Прыжковые упражнения. Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание»
	Прыжок в высоту с 3–5 шагов разбега. Упражнения на развитие координации и 

скоростно-силовых способностей
	Описывают технику выполнения прыжковых упражнений, осваивают ее самостоятельно, предупреждают, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе усвоения. Демонстрируют вариативное выполнение прыжковых упражнений. Применяют прыжковые упражнения для развития физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдают правила техники безопасности
	Оценка выполнения прыжка 
в высоту
	Свисток 

	Волейбол (10 часов)

	17
	
	
	Волейбол. Стойка игрока. Передача мяча 
сверху двумя руками 
(в опорном положении)
	Перемещения в стойке игрока приставными, крестными шагами, спиной вперёд. 
Передача мяча двумя руками сверху после собственного подбрасывания. Приём и передача мяча, наброшенного партнёром, двумя руками сверху.  Круговая эстафета с мячами. Инструктаж по технике безопасности на уроках волейбола
	Описывают технику игровых действий 
и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности. Выполняют правила игры, уважительно
относятся к сопернику и управляют своими эмоциями
	
	Мяч волейбольный, свисток
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	Волейбол. Приём и передача мяча сверху двумя руками 
(в парах)
	Передача мяча двумя руками сверху после собственного подбрасывания. Приём и передача мяча, наброшенного партнёром, двумя руками сверху. Приём и передача двумя руками сверху в парах
(в опорном положении). Подвижные игры: «Передал – садись», «Мяч среднему». Общеразвивающие упражнения.  Челночный бег 6 × 5 м
	Описывают технику игровых действий 
и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности. Выполняют правила игры, уважительно 
относятся к сопернику и управляют своими эмоциями
	Контроль техники передачи мяча двумя 
руками
(в опорном положении)
	Мяч волейбольный, свисток
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	Волейбол. Приём и передача мяча сверху двумя руками 
(на количество передач)
	Перемещения в высокой, средней, низкой стойке волейболиста. Приём и передача двумя руками сверху в парах 
(в опорном положении).  Приём и передача двумя руками сверху в парах на количество передач. Игра в волейбол по упрощённым правилам: место подачи приближено, допускается ловля трудных мячей с последующей передачей после собственного подбрасывания
	Описывают технику игровых действий 
и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности. Выполняют правила игры, уважительно 
относятся к сопернику и управляют своими эмоциями
	Передача мяча двумя руками сверху в парах 
(на количество 
передач)
	Мяч волейбольный, свисток
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	Волейбол. Приём и передача мяча двумя руками снизу
(в парах)
	Специальные беговые 
и прыжковые упражнения. Приём и передача двумя руками сверху в парах. Приём 
и отбивание двумя руками снизу мяча наброшенного партнёром с расстояния
4–6 м. Приём и передача мяча двумя руками снизу в парах. Игра в волейбол по упрощённым правилам
	Описывают технику игровых действий 
и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности. Выполняют правила игры, уважительно 
относятся к сопернику и управляют своими эмоциями
	
	Мяч волейбольный, свисток
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	Волейбол. Приём и передача мяча двумя руками снизу 
(на количество передач)
	Подводящие упражнения. Перемещение приставными шагами вдоль сетки с имитацией блока в начале, середине и конце сетки. Приём и передача двумя руками сверху 
в парах. Приём и передача мяча двумя руками снизу в парах. Приём и передача мяча двумя руками снизу в парах на количество передач. Подвижная игра «Не урони мяч»
	Описывают технику игровых действий 
и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности. Выполняют правила игры, уважительно 
относятся к сопернику и управляют своими эмоциями.
	Передача мяча двумя руками снизу в парах 

(на количество 

передач)
	Мяч волейбольный, свисток
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	Волейбол. Передача мяча сверху двумя руками над собой
	Перемещение приставными шагами вдоль сетки с имитацией блока в начале, середине и конце сетки. Приём и передача двумя руками сверху в парах. Приём и передача мяча двумя руками снизу в парах. Передача мяча над собой стоя на месте и после отскока от пола. Подвижные игры «Мяч над головой», «Не урони мяч»
	Описывают технику игровых действий 
и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности. Выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями
	
	Мяч волейбольный, свисток
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	Волейбол. Передача мяча сверху двумя руками над собой – партнёру (в парах)
	Общеразвивающие упражнения. Приём и передача двумя руками сверху в парах. Приём и передача мяча двумя руками снизу в парах. Передача мяча над собой стоя на месте и после отскока от пола. Передача мяча сверху двумя руками над собой – партнёру. Подвижные игры «Мяч над головой». Игра в волейбол по упрощённым правилам
	Описывают технику игровых действий 
и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности. Выполняют правила игры, уважительно 
относятся к сопернику и управляют своими эмоциями
	
	Мяч волейбольный, свисток, гимнастические маты
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	Волейбол. Нижняя прямая подача в парах
	Эстафета «Бег с кувырками». Приём и передача двумя руками сверху в парах. Приём 
и передача мяча двумя руками снизу в парах. Передача мяча над собой стоя на месте и после отскока от пола. Передача мяча сверху двумя руками над собой – партнёру. Нижняя прямая подача в стену. Нижняя прямая подача в парах через ширину площадки. Игра в волейбол по упрощённым правилам
	Описывают технику игровых действий 
и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности. Выполняют правила игры, уважительно 
относятся к сопернику и управляют своими эмоциями
	
	Мяч волейбольный, свисток, гимнастические маты
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	Волейбол. Нижняя прямая подача через сетку с лицевой линии
	Общеразвивающие упражнения. Приём и передача двумя руками сверху и снизу в парах. Передача мяча сверху двумя руками над собой – партнёру. Нижняя прямая подача 
в стену. Нижняя прямая подача в парах через ширину площадки. Нижняя прямая подача через сетку с лицевой линии. Игра в волейбол по упрощённым правилам
	Описывают технику игровых действий 
и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности. Выполняют правила игры, уважительно 
относятся к сопернику и управляют своими эмоциями
	Контроль техники выполнения  подачи 
мяча через сетку
	Мяч волейбольный, свисток, гимнастические маты
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	Волейбол. Прямой нападающий удар 
	Приём и передача двумя руками сверху и снизу в парах. Передача мяча сверху двумя руками над собой – партнёру. Два шага разбега для нападающего удара с выпрыгиванием и мягким приземлением. Метание малого мяча через сетку h = 180 см. Нападающий удар по мячу находящемуся на руке или закреплённому 
в держателе
	Описывают технику игровых действий 
и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности. Выполняют правила игры, уважительно 
относятся к сопернику и управляют своими эмоциями
	
	Мяч волейбольный, свисток, малый мяч

	Знания о физической культуре (1 час)
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	Физическая подготовка и ее связь 
с укреплением здоровья, развитие физических качеств
	Физическая подготовка как система регулярных занятий по развитию физических качеств; понятия силы, быстроты, выносливости, гибкости, координации движений
и ловкости. Основные правила развития физических качеств
	Обосновывают положительное влияние занятий физический подготовкой на укрепление здоровья, устанавливают связь между развитием основных физических качеств и основных систем организма. Регулируют физическую нагрузку и определяют степень утомления по внешним признакам
	Оценка физических качеств по приведенным показателям 
	Компьютер, экран, проектор, учебная презентация

	II четверть (21 час)

	Способы двигательной (физкультурной) деятельности (1 час)
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	Мини- футбол


	ТБ. Основные правила игры в футбол. Стойки игрока, перемещения в стойке.


	ТБ. Основные правила игры в футбол. Стойки игрока, перемещения в стойке.

Знать, какие варианты фут​больных упражнений существуют, правила спортивной игры «Футбол»П/и – «Третий лишний», «Перемена мест», «Вышибалы», игры народов мира. Нормы этнического общения и коллективного взаимодействия в игровой деятельности.
	
	Мяч футбольный, свисток,

	Гимнастика (18 часов)
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	Строевые упражнения
	Основная гимнастика. Спортивная гимнастика. Художественная гимнастика. Строевой шаг. Упражнения на развитие гибкости. Требования к технике безопасности
	Различают предназначение каждого из видов гимнастики. Запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов. Овладевают правилами техники безопасности и страховки во время занятий физическими упражнениями
	Тест на знание видов гимнастики, ТБ 
и страховки
	Компьютер, экран, проектор. Учебная презентация, видео-
ролики
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	Висы. Строевые упражнения
	Строевой шаг, размыкание 
и смыкание на месте. Подъем переворотом в упор. Сед ноги врозь (м). Вис лежа. Вис присев (д). Эстафеты. Упражнения на развитие силовых способностей
	Различают строевые команды, четко выполняют строевые приемы. Описывают технику общеразвивающих упражнений и упражнений на гимнастических снарядах. Осваивают технику упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности. Оказывают помощь сверстникам в освоении гимнастических упражнений. Умеют анализировать их технику, выявляют ошибки и активно помогают в их исправлении
	
	Гимнастические маты, перекладина
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	Висы. Строевые упражнения
	Строевой шаг, размыкание 
и смыкание на месте. Подъем переворотом в упор. Сед ноги врозь (м). Вис лежа. Вис присев (д). Общеразвивающие упражнения без предметов. Упражнения на развитие силовых способностей. Значение гимнастических упражнений для развития силовых способностей
	Различают строевые команды, четко выполняют строевые приемы. Описывают технику общеразвивающих упражнений и упражнений на гимнастических снарядах. Осваивают технику упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности. Оказывают помощь сверстникам в освоении гимнастических упражнений. Умеют анализировать их технику, выявляют ошибки и активно помогают в их исправлении
	Контроль выполнения  строевых приемов и команд
	Гимнастические маты, перекладина
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	Висы. Строевые упражнения
	Подъем переворотом в упор. Сед ноги врозь (м). Вис лежа. Вис присев (д). Общеразвивающие упражнения с гимнастической палкой. Упражнения на развитие силовых способностей. Поднимание прямых ног в висе (м). Подтягивание из положения лежа (д)
	Различают строевые команды, четко выполняют строевые приемы. Описывают технику общеразвивающих упражнений и упражнений на гимнастических снарядах. Осваивают технику упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности. Оказывают помощь сверстникам в освоении гимнастических упражнений. Умеют анализировать их технику, выявляют ошибки и активно помогают в их исправлении
	Контроль техники выполнения упражнений
	Гимнастические маты, перекладина
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	Опорный прыжок
	Техника выполнения опорного прыжка. Фазы прыжка. Прыжок ноги врозь (козел 
в ширину, высота 100–110 см). Общеразвивающие упражнения в движении. Эстафеты. Упражнения 
на гимнастической скамейке. Упражнения на развитие 
скоростно-силовых способностей
	Описывают технику опорных прыжков. 
Осваивают её, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила техники безопасности. В случае появления ошибок умеют их исправлять. Умеют анализировать технику опорных прыжков своих сверстников, выявляют типовые ошибки и активно помогают их исправлению
	
	Гимнастический козел, гимнастическая скамейка
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	Опорный прыжок
	Техника выполнения разбега, наскока на мостик. Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100–110 см). Общеразвивающие упражнения без предметов. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. Упражнения на развитие скоростно-силовых способностей
	Описывают технику опорных прыжков. 
Осваивают её, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила техники безопасности. В случае появления ошибок умеют их исправлять. Умеют анализировать технику опорных прыжков своих сверстников, выявляют типовые ошибки и активно помогают их исправлению
	
	Гимнастический козел, гимнастическая скамейка
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	Опорный прыжок
	Техника выполнения толчка ногами, полета и приземления. Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100–110 см). Общеразвивающие упражнения с обручем. Эстафеты. Упражнения 
на гимнастической скамейке. Упражнения на развитие 
скоростно-силовых способностей
	Описывают технику опорных прыжков. 
Осваивают её, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила техники безопасности. В случае появления ошибок умеют их исправлять. Умеют анализировать технику опорных прыжков своих сверстников, выявляют типовые ошибки и активно помогают их исправлению
	
	Гимнастический козел, гимнастическая скамейка
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	Опорный прыжок
	Опорный прыжок. Общеразвивающие упражнения в движении. Эстафеты. Комплекс упражнений с обручем 
(5–6 упражнений). Упражнения на развитие скоростно-силовых способностей
	Описывают технику опорных прыжков. 
Осваивают её, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила техники безопасности. В случае появления ошибок умеют их исправлять. Умеют анализировать технику опорных прыжков своих сверстников, выявляют типовые ошибки и активно помогают их исправлению
	Контроль техники выполнения опорного прыжка
	Гимнастический козел, гимнастическая скамейка, обручи
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	Акробатика. Лазанье
	Кувырки вперед, назад, стойка на лопатках, стойка на лопатках согнув ноги. Два кувырка вперед слитно. Лазанье по канату в три приема.  «Мост» из положения стоя
(с помощью). Комбинации элементов. Общеразвивающие упражнения с мячом. Упражнения на развитие 
координационных способностей
	Описывают технику акробатических упражнений. Осваивают их технику, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности. Оказывают помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, анализируют технику их выполнения, выявляют ошибки и помогают их исправлению
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений с обручами
	Гимнастические маты, мячи, 
обручи
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	Акробатика. Лазанье
	Два кувырка вперед слитно. «Мост» из положения стоя 
(с помощью). Общеразвивающие упражнения с мячом. Лазанье по канату в три приема. Упражнения на развитие координации.
	Описывают технику акробатических упражнений. Осваивают их технику, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности. Оказывают помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, анализируют  технику их выполнения, выявляют ошибки и помогают их исправлению
	Контроль техники выполнения двух кувыр-ков вперед слитно; «моста»
	Гимнастические маты, мячи

	39
	
	
	Акробатика. Лазанье
	 «Мост» из положения стоя 
(с помощью). Комбинация из разученных приемов. Комбинация общеразвивающих упражнений с мячом. Лазанье по канату в два приема. Упражнения на развитие координации
	Описывают технику акробатических упражнений. Осваивают их технику, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности. Оказывают помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, анализируют  технику их выполнения, выявляют ошибки и помогают их исправлению
	Контроль техники лазанья по канату, выполнения гимнастической комбинации
	Гимнастические маты, мячи
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	Упражнения на гимнастическом бревне и гимнастической перекладине
	Упражнения на гимнастическом бревне (д): передвижения шагом, бегом, прыжками,  повороты стоя и прыжком. Упражнения на гимнастической перекладине (м): из виса стоя толчком двумя переход в упор;  из упора, опираясь на левую (правую) руку, перемах правой (левой) вперед. Упражнения на развитие  гибкости и координации
	Описывают технику упражнений на гимнастическом бревне и гимнастической перекладине. Осваивают технику упражнений на гимнастическом бревне и гимнастической перекладине, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности. Оказывают помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, анализируют их 
технику
	
	Гимнастическая перекладина, бревно гимнастическое

	41
	
	
	Упражнения на гимнастическом бревне и гимнастической перекладине
	Упражнения на гимнастическом бревне (д): передвижения бегом, прыжками,  повороты прыжком; наклоны вперед в основной стойке с изменяющимся положением рук. Упражнения на гимнастической перекладине (м): из упора, опираясь на левую (правую) руку, перемах правой 
(левой) вперед. Упражнения на развитие скоростно-силовых способностей.
	Описывают технику упражнений на гимнастическом бревне и гимнастической перекладине. Осваивают технику упражнений на гимнастическом бревне и гимнастической перекладине, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности. Оказывают помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, анализируют их 
технику
	Контроль техники выполнения  упражнений
	Гимнастическая перекладина, бревно гимнастическое
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	Упражнения на гимнастическом бревне и гимнастической перекладине
	Комбинации упражнений 
на гимнастическом бревне 
и  гимнастической перекладине. Зачетные комбинации. Упражнения на развитие силовых способностей и силовой выносливости
	Описывают технику упражнений на гимнастическом бревне и гимнастической перекладине. Осваивают технику упражнений на гимнастическом бревне и гимнастической перекладине, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности. Оказывают помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, анализируют их 
технику
	Контроль техники выполнения комбинаций
	Гимнастическая перекладина, бревно гимнастическое
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	Упражнения на гимнастических брусьях
	Упражнения на параллельных брусьях (м): махом одной  и толчком другой подъем переворотом в упор; махом назад соскок; сед ноги врозь, из седа на бедре со-скок поворотом. Упражнения на разновысоких брусьях: наскок прыжком в упор на нижнюю жердь; соскок с поворотом; размахивание изгибами; вис лежа; вис присев. Упражнения на развитие силовых способностей с набивными мячами
	Описывают технику упражнений на гимнастических брусьях. Осваивают технику упражнений на гимнастических брусьях, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности. Оказывают помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, анализируют их технику, выявляют ошибки и активно помогают в их исправлении
	
	Гимнастические брусья
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	Упражнения на гимнастических брусьях
	Упражнения на параллельных брусьях (м): махом одной  и толчком другой подъем переворотом в упор; махом назад соскок; сед ноги врозь, из седа на бедре со-скок поворотом. Упражнения на разновысоких брусьях (д): наскок прыжком в упор на нижнюю жердь; соскок 

с поворотом; размахивание изгибами; вис лежа; вис присев. Упражнения на развитие скоростно-силовых способностей с набивными мячами
	Описывают технику упражнений на гимнастических брусьях. Осваивают технику упражнений на гимнастических брусьях, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности. Оказывают помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, анализируют их технику, выявляют ошибки и активно помогают в их исправлении
	Контроль техники выполнения упражнений на брусьях
	Гимнастические брусья
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	Упражнения на гимнастических брусьях
	Упражнения на гимнастических брусьях и их комбинации. Упражнения на развитие силовых способностей
	Описывают технику упражнений на гимнастических брусьях. Осваивают технику упражнений на гимнастических брусьях, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности. Оказывают помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, анализируют их технику, выявляют ошибки и активно помогают в их исправлении
	Контроль техники комбинаций на брусьях
	Гимнастические брусья
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	Ритмическая гимнастика
	Танцевальные шаги (мягкий шаг, высокий шаг, приставной) Комбинации изученных шагов. Комплекс утренней ритмической гимнастики. Упражнения на развитие координации
	Самостоятельно осваивают упражнения ритмической гимнастики, составляют их них комбинации и выполняют под музыкальное сопровождение. В случае появления ошибок умеют их исправлять. Соблюдают правила техники безопасности
	Контроль техники выполнения танцевальных упражнений
	Компьютер,  диски с музыкальным сопровождением

	Знания о физической культуре (1 час)

	47
	
	
	Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств 
	Структура самостоятельных занятий по развитию физических качеств, особенности их планирования в системе занятий систематической подготовки. Комплексы упражнений для развития физических качеств
	Планируют самостоятельные занятия физической подготовкой, определяют содержание 
и объем времени для каждой из частей занятий. Составляют под руководством учителя  комплексы упражнений для самостоятельных занятий. демонстрируют записи в дневнике самонаблюдения
	Контроль техники выполнения составленных комплексов упражнений 
	Учебная презентация, экран, компьютер, проектор

	Физкультурно-оздоровительная деятельность (1 час)

	48
	
	
	Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели
	Комплексы упражнений 
для регулирования массы тела с учетом индивидуальных особенностей физического развития и полового созревания. Комплексы упражнений для формирования телосложения
	Осваивают упражнения корректирующие массу тела и составляют их них комплекс упражнений, подбирая дозировку в соответствии 
с индивидуальными особенностями развития и функционального состояния. Включают комплексы упражнений в занятия физической культурой, осуществляют контроль за физической нагрузкой во время занятий
	Контроль техники выполнения составленного комплекса упражнений
	

	III четверть (30 часов)

	Лыжные гонки (21 час)

	49
	
	
	Доврачебная помощь во время занятий физической культурой
	Первая помощь и самопомощь во время занятий лыжной подготовкой. Причины возникновения травм и повреждений. Подбор лыжного инвентаря. Оздоровительное значение передвижения на лыжах. Зимние Олимпийские игры в Сочи
	В парах с одноклассниками тренируются в наложении повязок, переноске пострадавших. Подбирают лыжный инвентарь.  Раскрывают значение занятий по лыжной подготовке для укрепления здоровья, основных систем организма и для развития физических способностей. Знакомятся с видами спорта входящими 
в зимние олимпийские игры. Соблюдают правила техники безопасности
	
	Компьютер, проектор, экран, лыжи, палки, ботинки, учебная презентация
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	Передвижения на лыжах. Скользящий шаг
	Виды лыжного спорта. Упражнения на технику скользящего шага без палок 
и с палками. Самонаблюдение за индивидуальными показателями физической подготовленности
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно, выявляя 
и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдают правила безопасности. Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения дистанций. Подбирают  упражнения для физкультурно – оздоровительных занятий, определяют последовательность их выполнения и дозировку
	
	Лыжи, палки, ботинки
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	Передвижения на лыжах. Попеременный двухшажный ход
	Прохождение дистанции 
1 км. Техника  попеременного двухшажного хода. Лыжные эстафеты. Субъективные и объективные показатели самочувствия. Упражнения на развитие быстроты
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно, выявляя 
и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов и эстафет, соблюдают правила безопасности. Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения дистанций. Измеряют пульс до, во время и после занятий. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой, используют передвижения на лыжах в организации активного отдыха
	
	Лыжи, палки, ботинки
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	Передвижение на лыжах. Одновременный бесшажный ход
	Техника одновременного бесшажного хода. Прохождение дистанции 1,5 км изученными  ходами. Эстафета. Упражнения на развитие быстроты
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно, выявляя 
и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдают правила безопасности. Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения дистанций. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой
	
	Лыжи, палки, ботинки
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	Передвижение на лыжах изученными способами
	Прохождение дистанции 
2 км. Техника и упражнения  для попеременного двухшажного и одновременного безшажного ходов. Упражнения на развитие быстроты
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно, выявляя 
и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдают правила безопасности. Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения дистанций. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой
	Контроль техники  одновременного бесшажного 
хода
	Лыжи, палки, ботинки
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	Передвижение на лыжах изученными способами
	Техника попеременного двухшажного и одновременного  безшажного ходов. Эстафеты без палок. Упражнения на развитие выносливости
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно, выявляя 
и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдают правила безопасности. Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения дистанций. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой
	Контроль техники попеременного двухшажного хода
	Лыжи, палки, ботинки
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	Передвижение на лыжах. Одновременный одношажный ход
	Прохождение дистанции
2 км. Техника одновременного одношажного хода – основной вариант. Упражнения на развитие выносливости
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно, выявляя 
и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдают правила безопасности. Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения дистанций. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой
	
	Лыжи, палки, ботинки
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	Передвижение на лыжах. Одно-временный одношажный ход
	Прохождение дистанции 
2 км. Техника одновременного одношажного хода – скоростной вариант. Упражнения на развитие силы
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно, выявляя 
и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдают правила безопасности. Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения дистанций. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой
	
	Лыжи, палки, ботинки
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	Передвижение на лыжах. Одновременный одношажный ход
	Одновременный одношажный ход на учебном круге. Эстафеты со сменой хода. Упражнения на развитие 
силы
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно, выявляя 
и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдают правила безопасности. Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения дистанций. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой
	
	Лыжи, палки, ботинки
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	Передвижение на лыжах. Одновременный одношажный ход
	Одновременный одношажный ход. Переход  с одного шага на другой через шаг. Упражнения на развитие выносливости
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно, выявляя 
и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдают правила безопасности. Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения дистанций. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой
	Контроль техники выполнения одновременного одношажного 
хода
	Лыжи, палки, ботинки
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	Передвижение на лыжах. Одно-временный одношажный ход
	Прохождение дистанции 
3 км с чередованием ходов, переходом с одного способа на другой. Ускорения 
5 × 100 м. Упражнения на развитие силы
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно, выявляя 
и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдают правила безопасности. Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения дистанций. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой
	
	Лыжи, палки, ботинки.
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	Передвижение на лыжах. Одновременный одношажный ход
	Соревнования на дистанции 2 км. Правила соревнований по лыжным гонкам
	Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения дистанции и соревнований. Применяют правила соревнований на дистанции
	Учет 
времени
	Лыжи, палки, ботинки, секундомер
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	Передвижения на лыжах. Подъёмы «елочкой» и «лесенкой»
	Горнолыжная подготовка. Меры безопасности при подъемах, спусках и торможениях. Эстафеты и игры на лыжном склоне. Упражнения на развитие координации
	Соблюдают правила, чтобы избежать травм при ходьбе на лыжах и во время горнолыжной подготовки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе эстафет. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой
	
	Лыжи, палки, ботинки

	62
	
	
	Передвижения на лыжах. 
Подъёмы
	Подъемы «елочкой» и «лесенкой». Прохождение дистанции 2 км, используя спуски 
и подъемы
	Соблюдают правила, чтобы избежать травм при ходьбе на лыжах. Моделируют технику лыжных ходов во время прохождения дистанции 2 км. Моделируют спуски и подъемы. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой
	Контроль техники выполнения подъема «елочкой»
	Лыжи, палки, ботинки

	63
	
	
	Передвижения на лыжах. Спуски в основной и низкой стойке
	Техника спусков в основной и низкой стойке. Прохождение дистанции 1,5 км одновременными лыжными ходами. Игра «С горки на горку». Упражнения на развитие координации
	 Соблюдают технику безопасности. Раскрывают понятие техники выполнения спусков. Используют различные упражнения в самостоятельных занятиях при решении задач физической и технической подготовки. Осуществляют самоконтроль за физической нагрузкой во время этих занятий. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения горнолыжной подготовки. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой
	Контроль техники выполнения подъема «лесенкой»
	Лыжи, палки, ботинки

	64
	
	
	Передвижения на лыжах. Торможения «плугом» и «упором»
	Техника торможения «плугом» и «упором». Преодоление горнолыжных ворот 
на склоне. Прохождение дистанции 2 км со сменой лыжных ходов
	Соблюдают технику безопасности. Раскрывают понятие техники выполнения торможения «плугом» и «упором». Используют различные упражнения в самостоятельных занятиях при решении задач физической подготовки. Осуществляют самоконтроль за физической нагрузкой во время этих занятий. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой
	
	Лыжи, палки, ботинки

	65
	
	
	Передвижения на лыжах. Торможения «плугом» и «упором»
	Упражнения на горнолыжном склоне с торможениями и подъемами. Прохождение дистанции 2 км с ускорениями по 150 метров
	Соблюдают технику безопасности. Описывают технику изучаемых лыжных ходов, технику торможений и подъемов. Взаимодействуют со сверстниками в процессе упражнений. Моделируют технику освоенных лыжных ходов и горнолыжной техники, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения дистанций. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой
	
	Лыжи, палки, ботинки

	66
	
	
	Передвижения на лыжах. Торможения
	Прохождение отрезков с соревновательной скоростью  3 × 4 по 200–300 м. Упражнения на развитие координации. Игра «Остановка рывком»
	Описывают элементы горнолыжной техники  выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе прохождения отрезков с соревновательной скоростью, соблюдают правила безопасности. Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения дистанций. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой
	Контроль выполнения техники торможений
	Лыжи, палки, ботинки

	67
	
	
	Передвижения на лыжах. Повороты
	Техника преодоления препятствий на лыжах. Поворот «упором». Прохождение дистанции 2 км с преодолением препятствий
	Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения дистанций. Взаимодействуют со сверстниками в процессе прохождения дистанции 
с преодолением препятствий. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой
	
	Лыжи, палки, ботинки

	68
	
	
	Передвижения на лыжах. Преодоление препятствий
	Прохождение отрезков 
3 × 300 м с соревновательной скоростью. Эстафеты 
с преодолением препятствий. Упражнения на развитие координации
	Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения дистанций. Взаимодействуют со сверстниками в процессе гонки. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой
	
	Лыжи, палки, ботинки

	69
	
	
	Передвижения на лыжах. Игры на склоне
	Гонка в группах (группы 
по желанию учащихся). Игры на склоне. «Эстафета с передачей палок». Упражнения 
на развитие координации
	Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения дистанций. Взаимодействуют со сверстниками в процессе гонки. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой
	
	Лыжи, палки, ботинки

	Знания о физической культуре (1 час)

	70
	
	
	Восстанови-тельный 
массаж
	Восстановительный массаж, его роль и значение в укреплении здоровья человека. Техника выполнения простейших приемов массажа на отдельных участках тела (поглаживание, растирание, разминание). Правила проведения сеансов массажа и гигиенические требования к ним
	 Характеризуют основные приемы массажа, знакомятся с техникой простейших приемов 
(поглаживание, растирание, разминание), проводят самостоятельные сеансы
	Контроль техники 
выполнения  простейших 
приемов массажа
	Компьютер, экран, проектор, учебная презентация, видео-
ролики

	Баскетбол (8 часов)

	71
	
	
	Баскетбол. Правила игры
	Стойки и перемещения игрока. Ведение мяча в высокой стойке на месте. Передача мяча двумя руками от груди
в движении. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Правила игры в баскетбол. Упражнения на развитие координационных способностей. Эстафеты с баскетбольными мячами
	Описывают правила игры в баскетбол, технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности
	
	Свисток, баскетбольные мячи

	72
	
	
	Баскетбол. 

Ведение 
мяча
	Стойки и перемещения игрока. Ведение мяча в средней  стойке на месте. Остановка двумя шагами. Передача мяча двумя руками от груди в движении. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Игра «Мяч ловцу». Упражнения на развитие координационных способностей. Игра в мини-баскетбол
	Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя 
и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности
	Контроль техники выполнения сочетаний приемов ведения, передачи, броска. мяча
	Свисток, баскетбольные мячи

	73
	
	
	Баскетбол. Ведение
мяча
	Остановка двумя шагами. Ведение мяча в высокой стойке. Передача мяча одной рукой от плеча на месте. Ловля мяча после отскока от пола. Упражнения на развитие координационных способностей. Игра в мини-баскетбол
	Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя 
и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности
	
	Свисток, баскетбольные мячи

	74
	
	
	Баскетбол. Остановка двумя 
шагами
	Ведение мяча с разной высотой отскока. Передача мяча одной рукой от плеча в движении. Ловля мяча после отскока от пола. Остановка двумя шагами. Упражнения на развитие силовых 
способностей. Игра в мини-баскетбол
	Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя 
и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности
	Контроль техники
выполнения остановки двумя 
шагами
	Свисток, баскетбольные мячи

	75
	
	
	Баскетбол. Бросок мяча
	Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча после ловли мяча. Передача мяча одной рукой от плеча в движении. Игра (2 × 2, 3 × 3). Упражнения на развитие силовых способностей. Терминология большого баскетбола
	Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя 
и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности
	Контроль техники 
ведения мяча с разной высотой отскока
	Свисток, баскетбольные мячи

	76
	
	
	Баскетбол. Бросок мяча
	Ведение мяча с изменением направления. Бросок мяча одной рукой от плеча после ловли мяча. Передача мяча двумя руками от груди в парах с пассивным сопротивлением. Игра (2 × 2, 3 × 3).  Упражнения на развитие выносливости
	Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя 
и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности
	
	Свисток, баскетбольные мячи

	77
	
	
	Баскетбол. Бросок мяча
	Ведение мяча с изменением направления. Бросок мяча одной рукой от плеча после ловли мяча. Передача мяча двумя руками от груди в парах на месте и в движении. Игра (2 × 2, 3 × 3). Упражнения на развитие быстроты
	Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя 
и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности
	Контроль техники ведения мяча с изменением направления движения
	Свисток, баскетбольные мячи

	78
	
	
	Баскетбол. Передача 
мяча
	Ведение мяча с разной высотой отскока . Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ведения мяча. Передача мяча двумя руками от груди в парах на месте 
и в движении. Игра (2 × 2, 
3 × 3).  Упражнения на развитие быстроты
	Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя 
и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности
	
	Свисток, баскетбольные мячи

	IV четверть (27 часов)

	Баскетбол (5 часов)

	79
	
	
	Баскетбол. Передача 
мяча
	Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ведения мяча. Передача мяча двумя руками от головы в парах. Игра
 (2 × 2, 3 × 3). Упражнения на развитие силовых способностей
	Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя 
и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности
	
	Свисток, баскетбольные мячи

	80
	
	
	Баскетбол. Перехват 
мяча
	Ведение мяча правой (левой) рукой. Перехват мяча. Позиционное нападение (5 : 0). Игра по упрощенным правилам. Упражнения на развитие выносливости
	Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя 
и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности
	Контроль техники выполнения передач 
мяча
	Свисток, баскетбольные мячи

	81
	
	
	Баскетбол. Перехват 
мяча
	Ведение мяча правой (левой) рукой. Перехват мяча. Позиционное нападение через заслон. Игра по упрощенным правилам. Упражнения 
на развитие выносливости
	Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя
и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности
	Контроль техники выполнения перехвата мяча
	Свисток, баскетбольные мячи

	82
	
	
	Баскетбол. Позиционное нападение
	Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника. Перехват мяча. Бросок одной рукой от плеча после остановки. Передачи мяча в тройках в движении со сменой места. Нападение быстрым прорывом (2 × 1). Упражнения 
на развитие силовых способностей
	Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя 
и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности
	
	Свисток, баскетбольные мячи

	83
	
	
	Баскетбол. Позиционное нападение
	Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника. Перехват мяча. Бросок двумя руками от головы после остановки. Передачи мяча в тройках в движении со сменой места. Нападение быстрым прорывом (2 × 1). Упражнения на развитие быстроты
	Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя 
и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности
	Контроль техники выполнения передачи мяча в тройках в движении со сменой места
	Свисток, баскетбольные мячи.

	Лапта (6 часов)

	84
	
	
	Игра «Русская лапта». Стойка игрока, перемещения
	Основной спортивный инвентарь для игры в рус-скую лапту. Жесты судей. Ловля мяча одной рукой, двумя  руками. Стойка игрока. Перемещение в стойке боком, лицом вперед. Упражнения на развитие координации. Игра в русскую лапту
	Описывают основные правила игры, жесты судей, технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности. Применяют правила подбора одежды для занятий 
на открытом воздухе
	Тест «Спортивный инвентарь, жесты судей, правила игры»
	Учебная презентация. Компьютер, проектор, экран. Биты. 
Малые мячи. Свисток

	85
	
	
	Игра «Русская лапта». Удары битой по мячу
	Обучение ударам битой 
по мячу различными способами: «сверху», «сбоку». Подача мяча. Перемещения спиной вперед. Упражнения на развитие координации. Игра 
в русскую лапту
	Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя
и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности
	
	Биты. Малые мячи. Свисток

	86
	
	
	Игра «Русская лапта». Удары битой по мячу
	Обучение ударам битой 
по мячу способом «снизу». Подача мяча. Ловля и передача мяча в парах в движении. Упражнения на развитие быстроты. Игра в русскую лапту
	Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя 
и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности
	Контроль  техники выполнения перемещений игрока
	Биты. Малые мячи. Свисток

	87
	
	
	Игра «Русская лапта». Ловля в сочетании с передачей мяча
	Ловля мяча одной и двумя руками в сочетании с выполнением передачи мяча. Упражнения на развитие быстроты. Игра в русскую лапту
	Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя 
и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности. Выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями
	Контроль  техники выполнения ударов битой по мячу
	Биты. Малые мячи. Свисток
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	Игра «Русская лапта». Осаливания.
	Осаливание и самоосаливание. Финты (обманные движения) при осаливании. Удары на точность: в определенную цель на поле. Упражнения на развитие выносливости. Игра в русскую лапту
	Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя 
и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности. Выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями
	Контроль техники выполнения ловли мяча в сочетании с передачей
	Биты. Малые мячи. Свисток
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	Игра в русскую лапту. Финты
	Осаливание и самоосаливание. Финты (обманные движения) при осаливании. Ловля мяча одной и двумя руками в сочетании с выполнением передачи мяча. Игра 
в русскую лапту. Упражнения на развитие силы
	Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя 
и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности. Выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями
	Контроль техники выполнения  финтов при осаливании
	Биты. Малые мячи. Свисток

	Способы двигательной (физкультурной) деятельности (1 час)
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	Спортивная подготовка. Выбор упражнений для развития выносливости
	Спортивная подготовка как система регулярных тренировочных занятий для повышения спортивного результата, как средство всестороннего и гармоничного физического совершенствования. Комплекс упражнений для укрепления мышц стопы. Комплекс упражнений для развития выносливости
	Раскрывают понятие спортивной подготовки, характеризуют ее отличия от физической и технической подготовки. Разучивают комплекс упражнений для укрепления мышц стопы, исправляют ошибки в технике выполнения упражнений. Разучивают упражнения для развития выносливости, предупреждают появление ошибок. Из разученных упражнений составляют комплекс упражнений. Выполняют разученный комплекс упражнений для развития выносливости. Оценивают выносливость 
по приведенным показателям
	Контроль техники выполнения упражнений. Оценка выносливости по приведенным показателям
	Компьютер, экран, проектор. учебная презентация

	Легкая атлетика (14 часов)
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	Прикладно-ориентированная подготовка
	Техника передвижения по пересеченной местности. Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основных систем организма. Преодоление горизонтальных препятствий. Круговая тренировка на развитие физических качеств
	Владеют вариативным выполнением прикладных упражнений, перестраивают их технику 
в зависимости от возникающих задач и изменяющихся условий. Применяют прикладные упражнения для развития физических качеств,  контролируют физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений. Преодолевают трудности и проявляют волевые качества личности при выполнении прикладных упражнений.  Соблюдают правила техники безопасности
	Контроль техники преодоления препятствий
	Свисток, беговая дорожка
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	Беговые упражнения. Длительный бег
	Бег с максимальной скоростью 1 мин. Техника бега 
на средние дистанции (бег до 1000 м). Упражнения на развитие  выносливости
	Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки 
в процессе усвоения. Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений. Применяют беговые упражнения для развития физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила техники безопасности
	
	Свисток, беговая дорожка
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	Беговые упражнения. Кроссовый бег
	Бег в равномерном темпе 
до 10 мин. Бег по пересеченной местности. Упражнения на развитие выносливости
	Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки 
в процессе усвоения. Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений. Применяют беговые упражнения для развития физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила техники безопасности
	Контроль техники бега на средние дистанции
	Свисток, беговая дорожка
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	Беговые упражнения. Кроссовый бег
	Бег в равномерном темпе 
до 12 мин. Бег со стартом из разных исходных положений. Упражнения на развитие выносливости (круговая тренировка, подвижные игры)
	Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки 
в процессе усвоения. Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений. Применяют беговые упражнения для развития физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила техники безопасности
	
	Свисток, беговая дорожка.
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	Беговые упражнения. Кроссовый бег
	Бег 1000 м. Бег с препятствиями. Бег с ускорениями. Упражнения на  развитие выносливости (круговая тренировка, подвижные игры)
	Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе усвоения. Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений. Применяют беговые упражнения для развития физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила техники безопасности.
	Контроль техники выполнения беговых упражнений с препятствиями
	Свисток, беговая дорожка.
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	Беговые упражнения. Кроссовый бег
	Бег 1200 м. Упражнения 
на развитие выносливости 
(круговая тренировка, подвижные игры). Правила самоконтроля и гигиены
	Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе усвоения. Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений. Применяют беговые упражнения для развития физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила техники безопасности
	Учет 
времени
	Свисток, беговая дорожка
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	Прыжковые упражнения. Прыжок в длину способом «согнув ноги»
	Техника приземления, отталкивания при выполнении прыжка в длину способом «согнув ноги». Упражнения на развитие скоростно-силовых способностей
	Описывают технику выполнения прыжковых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки 
в процессе усвоения. Демонстрируют вариативное выполнение прыжковых упражнений. Применяют прыжковые упражнения для развития физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. 
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упраж-нений, соблюдают правила техники безопасности
	
	Свисток, прыжковая дорожка
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	Прыжковые упражнения. Прыжок в длину способом «согнув ноги»
	Техника отталкивания в сочетании с разбегом при выполнении прыжка. Упражнения на развитие скоростно-силовых способностей
	Описывают технику выполнения прыжковых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки
 в процессе усвоения. Демонстрируют вариативное выполнение прыжковых упражнений. Применяют прыжковые упражнения для развития физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. 
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдают правила техники безопасности
	
	Свисток, прыжковая дорожка
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	Прыжковые упражнения. Прыжок в длину
	Прыжки в длину с 5–7 беговых шагов. Упражнения 
на развитие скоростно-силовых способностей
	Описывают технику выполнения прыжковых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки 
в процессе усвоения. Демонстрируют вариативное выполнение прыжковых упражнений. Применяют прыжковые упражнения для развития физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. 
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдают правила техники безопасности
	Контроль техники выполнения прыжка 
в длину
	Свисток, прыжковая дорожка
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	Прыжковые упражнения. Прыжок в длину
	Прыжки в длину с 7–9 беговых шагов. Упражнения 
на развитие скоростно-силовых способностей
	Описывают технику выполнения прыжковых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки
в процессе усвоения. Демонстрируют вариативное выполнение прыжковых упражнений. Применяют прыжковые упражнения для развития физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. 
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдают правила техники безопасности
	Оценка дальности прыжка
	Свисток, прыжковая дорожка
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	Метание малого мяча
	Метание теннисного мяча 
с места на дальность. Хлесткое движение метающей руки в финальном усилии. Упражнения на развитие силовых способностей
	Описывают технику выполнения метательных упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе усвоения. Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений. Применяют метательные упражнения для развития физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения метательных упражнений, соблюдают правила техники безопасности
	
	Свисток, малые мячи
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	Метание малого мяча
	Метание на заданное расстояние. Выход в положение «натянутый лук» в финальном усилии. Метание мяча 
на дальность, в коридор 
5–6 м. Упражнения на развитие силовых способностей
	Описывают технику выполнения метательных упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе усвоения. Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений. Применяют метательные упражнения для развития физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения метательных упражнений, соблюдают правила техники безопасности
	Контроль техники выполнения метания
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	Метание малого мяча
	Метание мяча в горизонтальную и вертикальную цель 
1 × 1 м с расстояния 8–10 м. 

Техника выполнения скрестного шага. Упражнения 
на развитие силовых способностей
	Описывают технику выполнения метательных упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе усвоения. Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений. Применяют метательные упражнения для развития физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения метательных упражнений, соблюдают правила техники безопасности
	Оценка меткости метания
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	Метание малого мяча
	Метание малого мяча с 4–5 беговых шагов на дальность и заданное расстояние. Упражнения на развитие силовых способностей
	Описывают технику выполнения метательных упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе усвоения. Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений. Применяют метательные упражнения для развития физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения метательных упражнений, соблюдают правила техники безопасности
	Оценка метания мяча на дальность
	

	Знания о физической культуре (1 час)
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	Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования
	Закаливание организма способами принятия воздушных 
и солнечных ванн, купания. Правила безопасности и гигиенические требования во время закаливающих процедур. Обтирание, обливание водой. Игры на основе футбола
	Определяют дозировку температурных режимов для закаливающих процедур, руководствуются правилами безопасности при их проведении. Взаимодействуют со сверстниками 
в процессе совместного освоения игровых упражнений, соблюдают правила техники безопасности
	
	Компьютер, проектор, экран, учебная презентация


Критерии оценивания подготовленности учащихся 

по физической культуре

Критерии оценивания по физической культуре являются качественными и количественными. 

Качественные критерии успеваемости характеризуют степень овладения программным материалом: знаниями, двигательными умениями и навыками, способами физкультурно-оздоровительной деятельности, включенными в обязательный минимум содержания образования и в школьный образовательный стандарт. 

Количественные критерии успеваемости определяют сдвиги в физической подготовленности, складывающиеся из показателей развития основных физических способностей: силовых, скоростных, координационных, выносливости, гибкости и их сочетаний, что отражает направленность и уровни реализуемых образовательных программ.

Осуществляя оценивание подготовленности по физической культуре, учителя реализуют не только собственно оценочную, но и стимулирующую и воспитывающую функции, учитывая темп (динамику изменения развития физических качеств за определенный период времени, а не в данный момент) и индивидуальные особенности учащихся (типы телосложения, психические и физиологические особенности). При этом учителю необходимо быть максимально тактичным, внимательным, не унижать человеческое достоинство обучающегося, заботясь о повышении и дальнейшем развитии интереса к физической культуре.

И т о г о в а я   оценка выставляется учащимся за овладение темы, раздела, за четверть (в старших классах – за полугодие), за учебный год. Она включает в себя текущие оценки, полученные учащимися за овладение всеми составляющими успеваемости: знаниями, двигательными умениями и навыками, а также отражает сдвиги в развитии физических способностей, умений осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность.

К р и т е р и и   о ц е н и в а н и я   у с п е в а е м о с т и по базовым составляющим физической подготовки учащихся:

I. Знания

При оценивании знаний по предмету «Физическая культура» учитываются такие показатели: глубина, полнота, аргументированность, умение использовать их применительно к конкретным случаям и занятиям физическими упражнениями. 

С целью проверки знаний используются следующие методы: опрос, проверочные беседы (без вызова из строя), тестирование.

	Оценка 5 
	Оценка 4 
	Оценка 3 
	Оценка 2 

	За ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала; логично его излагает, используя в деятельности
	За тот же ответ, если в нем содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки 
	За ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в знании материала, нет должной аргументации и умения использовать знания на практике
	За незнание материала программы 


II. Техника владения двигательными умениями и навыками 

Для оценивания техники владения двигательными умениями и навыками используются следующие методы: наблюдение, вызов из строя для показа, выполнение упражнений и комбинированный метод.

	Оценка 5 
	Оценка 4 
	Оценка 3
	Оценка 2 

	1
	2
	3
	4

	Движение или отдельные его элементы выполнены правильно, с соблюдением всех требований, без ошибок, легко, свободно, четко, уверенно, слитно, с отличной осанкой, в надлежащем ритме; ученик понимает сущность движения, его назначение, может разобраться в движении, объяснить, как оно выполняется, и продемонстрировать в нестандартных условиях; может определить и исправить ошибки, допущенные другим учеником; уверенно выполняет учебный норматив
	При выполнении ученик действует так же, как и в предыдущем случае, но допустил не более двух незначительных ошибок 
	Двигательное действие в основном выполнено правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к скованности движений, неуверенности. Учащийся не может выполнить движение в нестандартных и сложных в сравнении с уроком условиях 
	Движение или отдельные его элементы выполнены неправильно, допущено более двух значительных или одна грубая ошибка 


III. Владение способами 

и умение осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность 

	Оценка 5 
	Оценка 4 
	Оценка 3 
	Оценка 2 

	Учащийся умеет:

– самостоятельно организовать место занятий;

– подбирать средства и инвентарь и применять их в конкретных условиях;

– контролировать ход выполнения деятельности и оценивать итоги 
	Учащийся:

– организует место занятий в основном самостоятельно, лишь с незначительной помощью;

– допускает незначительные ошибки в подборе средств;

– контролирует ход выполнения деятельности и оценивает итоги
	Более половины видов самостоятельной деятельности выполнены с помощью учителя или не выполняется один из пунктов 
	Учащийся не может выполнить самостоятельно ни один из пунктов 


IV. Уровень физической подготовленности учащихся

	Оценка 5 
	Оценка 4 
	Оценка 3 
	Оценка 2 

	Исходный показатель соответствует высокому уровню подготовленности, предусмотренному обязательным минимумом подготовки и программой физического воспитания, которая отвечает требованиям государственного стандарта и обязательного минимума содержания обучения по физической культуре, и высокому приросту ученика в показателях физической подготовленности за определенный период времени 
	Исходный показатель соответствует среднему уровню подготовленности и достаточному темпу прироста
	Исходный показатель соответствует низкому уровню подготовленности и незначительному приросту 
	Учащийся не выполняет государственный стандарт, нет темпа роста показателей физической подготовленности 


(При оценке физической подготовленности приоритетным показателем является темп прироста результатов. Задание учителя по улучшению показателей физической подготовленности (темп прироста) должны представлять определенную трудность для каждого учащегося, но быть реально выполнимыми. Достижение этих сдвигов при условии систематических занятий дает основание учителю для выставления высокой оценки.) 

Общая оценка успеваемости складывается по видам программы: по гимнастике, баскетболу, волейболу, легкой атлетике – путем сложения конечных оценок, полученных учеником по всем видам движений, и оценок за выполнение контрольных упражнений.

Оценка успеваемости за учебный год производится на основании оценок за учебные четверти с учетом общих оценок по отдельным разделам программы. При этом преимущественное значение имеют оценки за умения и навыки осуществлять собственно двигательную, физкультурно-оздоровительную деятельность.
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� Элементы  видов  спорта могут  быть заменены на другие  с учетом наличия  материально-технической базы  в  общеобразовательной организации,  а так же  климато-географических  и региональных  особенностей.


� Для бесснежных районов Российской Федерации или в отсутствие условий для занятий лыжной подготовкой разрешается заменять модуль «Лыжные гонки» на двигательную активность на свежем воздухе.
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